«YTBEPXJIAHO»
[Tpencenarens Komurera
o Qﬁﬁﬂg@cxoi‘gcynmype, CIIOPTY
_u Moo ioi 1i¢AuTrKe roposa ITeHssl

-4 B.E. Aranos
2026 T.

ITPOI'PAMMA
KBus-urpa «Bcé 060 Bcém»

1. Heab u 3apa4u nporpamMmel:

PasBuTre WHTENIEKTyalbHBIX CHOCOOHOCTEH, paclIMpeHHe Kpyrosopa u
NOIYJIAPU3aLUs HAYYHBIX 3HAHHH U KYJIbTYPHOIO HAaClIeIus Cpeld MOJIOAEKH.

3amaun:

- CTUMYJIMPOBATh [103HABATEIbHYIO AKTUBHOCTh YYaCTHHKOB Yepe3 UTPOBYIO
dopmy;

- CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTUIO JIOTHYECKOTO MBILLICHHUS, SPYIULIMA ¥ YMEHUS
paborath B KOMaH[ie;

- CO034aTh YCNOBHA [UIA IIO3UTHMBHOIO MHTEJJIEKTYaJbHOIO JOCyra M
KOMMYHHMKallMX MOJIOIEXKH.

2. IlpoBoasimasi OpraHu3aNMs: MyHHIUIATEHOE OIODKETHOE yYpEkKICHHE
«Mononéxnsiii nentp «¥OHocTh» I. [TeH35I1.

Anpec: r. Ilen3sa, yn. Kapnunckoro, 225.

Tenedon, daxc:42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru

3. O61ee pyKkoBOACTBO:

Ob6wiee pykoBoacTBO ocymiecTBiaser KomuteT no Qusnyeckoi KymbType,
CIIOPTY M MOJIOZIEXKHOM nonutuke ropona [lexssr.

Havaneuuk otaena no monoxexuoit noiutuke KOCM CypoBumxuza
Caetnana BrnagumupoBHa.

4. Cpoku peannsauuu nporpammei: B redenne 2026 roxa.
Jlata ¥ BpeMsi IpOBeeHHs MEPOTIPHSATHS 110 COTJIACOBAHHUIO.
IIponomxurensHOCTE MepoTIpUsTHS - 1 Yac.

5. MecTo npoBeeHHs: 10 COrJIaCOBAHHUIO.

6. Y4acTHHKHE NPOrPaMMBbI: ydallascsl U CTy/IeHYecKas MONOAEKE ropoja
ITeH3sl.

Bospacrhas rpynna ot 14 ner. .,

KonnyecTBeHHsll cocTaB rpymnsl — oT 50 yenosex.



7. Copeprranue MeponpUATHS NPOrPAMMBI:

1. BcrynurensHas 4acThb.

[NpuBeTcTBHE y4aCTHUKOB, IIPEACTABICHUE KOMaH.

O6BsicHeHUE TIPaBUIl UTPBI.

2. OcHOBHast 4YacTh — KBU3-Urpa «Bcé 060 BCEM».

Typ I «llpagoa unu n0sice? » - BOTIPOCHI HA SPYAULIMIO U JIOTUKY.

Typ 1l «JlumepamypHoelii 60npocy - BONPOCH! 1O U3BECTHBIM JIMTEPaTyPHBIM
[IPOU3BEIEHUSAM M ITOUCK OLIMOOK B MIIFOCTPALIUAX.

Typ Ill «bpames meHvuiuey - BOTIPOCHI O JKUBOTHBIX U MPUPOJIE.

3. IlogBegenue UTOrOB.

Onpenenenue nodeauTeneit Urpbl.

4. Pednexcus.

8. MaTepua/ibHO-TeXHHYeCKOe obecneyeHHe peajiu3alHi NpPorpaMMbl:
KaHLEISIPCKUE TOBAphbl, METOAMYECKHE MaTEPUANbl, MATepHall ISl NIPAKTHYECKOro
Onoka 3aHATHS, IPEeNOCTaBISIeTCs IPOBOAAIIEH OpraHu3alieH.

10. Kagpsi: cnequanuctsl 1o pabore ¢ monouéxeo MBY «MosoaéxHblit
ueHTp «tOHocTh» I. IleH3sl.

KoHTakTHOE nuIl0: HauyalbHUK OTAena no pabore ¢ Mmonona&xsio MbBY
«Momnopéxusii  ueHtp «lOwnocte» 1. Ilemssr I[llumxuna  Amnacrtacus
AnexkcanapoBHa, Ten./dakc 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru

Hupexrop MBY ML «¥OrocTE» T. [1en3sr




«YTBEPXIAIO»

/ %E Ararnos
Yocofgec. 2026 .

IMPOT'PAMMA
JUCKYCCHOHHOM MJIOIIAAKH U151 HeCOBEPLIEHHOIeTHHX,
COCTOSILIMX HA pPa3/IMYHbIX BHAAX y4yera

1. lleas ¥ 3aaa4M NpOrpaMmbl:

[MpodunakTHka JeBUAHTHOIO TOBEICHHUS MOJIPOCTKOB.

3azauu:

- IIOBBICHTH OTBETCTBEHHOCTH MOJPOCTKOB 32 CBOM ITOCTYIIKH;

- BEIpabOTaTh MO3UTUBHBIE XKU3HEHHbIE LIENH Y OJPOCTKOB;

- OpPraHu30BaTh JIOCYT «TPYAHBIX» IOAPOCTKOB BO BHEyUeOHOE BpeMsi.

2. IlpoBoasiasi OpraHU3auus: MyHUIUNAIbHOE OMOKETHOE YUYpexXIeHHE
«Momnonéxupii neHTp «fOHoCTb» I. [1eH3sl.

Apnpec: r. [1ensa, yn. Kapnunckoro, 22b.

Tenedon, daxc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru.

3. O6mee pyKoBOACTBO:

OGuiee pyKOBOACTBO ocymiecTBisier KomureT no (U3MYECKOH KyJbType,
CITIOPTY U MOJIOJEKHOW nonuTHKe ropoja [Ienssr.

Hauansuuk otgena no MonogexHoi mnomutuke KOCM  Cyposumxuna

Csetrnana BrnagumuposHa.

4. Cpoku peaju3auuu nporpamMmmel: B Tedenue 2026 roaa.
JlaTa ¥ BpeMsI ITpOBEJIeHUS MEPOTIPUATHS 10 COTIaCOBaHUIO.
[TpopomxuTeNnsHOCTh MEpONIpUsTHs — 1 yac.

5. Mecro nposepenusi: Ha 0aze MBY «Mononéxnsbiii nentp «HOHOCTBY
r. [len3s! o agpecy: yu. Kapnuuckoro, 22b.

6.Y4uacTHHKHNpOrpaMMbl: HECOBEpIIEHHOJEeTHHe B Bo3pacte oT 14 npo 17
JIeT, COCTOSILLIME Ha pa3/IMYHbIX BUJaX NpoPUIaKTUYECKOro y4éra.
KonuyecTBeHHbIH cocTaB rpymnisl — He Oosiee 15 yenosek.

7. Conep:xanue MepoONpUSITHS NPOfPaMMBbI:

Jinis mpoBeieHHs: MEPOIPUSTHS TIPOBOJSIIEH OpraHnu3alMel BeIOHpaeTcs Tema
(mpyx0a, mpemaTeabCTBO, BpEAHbIE IPHUBBIYKH, IMOMCK CBOETrO0 IYyTH B J)KMU3HH,
OynnuHr) u Gopma NMpaKTUYECKOro 3aHATHS.



1. Wrpa Ha 3HaKOMCTBO C Y4aCTHUKAMH.

2. BBojgnas 6ecena o teme.

3. IlpakTHueckoe 3aHATHE:

- IPOCMOTP KOPOTKOMETPaXXHOro (puibMa /MynbTduiIbMa Ui MOAPOCTKOB 1O
TeMe ¢ 00CYKIeHHEM;

- 3aHATUS C OJJIEMEHTaMM TpeHWHra (MpakTHYECKoe 3aJaHHe JuIs
HECOBEPIIEHHOJIETHUX 110 NPODUIIAKTHKE IEBUAHTHBIX (POPM MMOBEAEHNUS);

- paboTa ¢ ONPOCHUKAMH U ICHXOJIOTHYECKHMMH TECTAMH C LEIbIO HU3y4EeHUs
WH/IMBHYaNbHBIX KauyecTB JIMYHOCTH, CTpaTeTHH TMOBeJeHHS! B KOHQIHMKTHBIX
CUTYaLHsX, CTUJISL OOIIEHHS, HHTEPECOB M CITOCOOHOCTEI;

- JUCKYCCHS C y4yaCTHeM IIPECTaBUTeNeH OpPraHoB H YUPEKIAEHHH CHCTEMBI
npo¢unakTuky  Ge3HaJ30pDHOCTH ¥  MNPAaBOHAPYLIEHHIl HECOBEpIICHHOIETHHX,
NpeACTaBUTENeH yXOBEHCTBA, HEKOMMEPUYECKHX OOILECTBEHHBIX OpraHH3alHi,
MOJIOJEKHBIX 00BEAMHEHNUH, BOJIOHTEPOB.

4. Pedunekcusl.

8. Marepna/ibHO-TeXHHYecKOe ofecnmevdeHHe peajH3allHd NPOTrPaMMbI:
KaHLEJIIPCKUE TOBAphl, Pa3JaTOYHBIA MaTepuall IPEeAOCTaBIAETCS NPOBOJISINIEH
Opra’u3aluei.

9. Kaapel: ncuxoior, cHeqUANMCTHl 10 pabore ¢ MOJIOAEKbI0 MBY
«Momonéxupiii  neHTp «}OHOCTE» TI. [leH3Bl, NpHUINIAlIEHHbIE CIELUATACTHI
(o coracoBaHHIO).

KonrakTHOE nHIIO: HadJalbHHK oTmena no pabore ¢ monoaéxeio MBY
«Momnopéxubiii nentp «kOnocTe» r. Ilenss! IllnmknHa Anactacust AJleKCaHIpOBHA,
ten./Qakc 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru.

Jupextop MBY ML «}OnoCcTEY T. [TeH3s1




«YTBEPX]JIAIO»
Hpeﬂce)lal:c_nb Komurera
10 QUIHIECKOH Ky TBTYPE, CLIOPTY
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IIPOTPAMMA
HuTennexryanbubii 6aTia « KH3HB BHe 3aBHCHMOCT iy,

1. Ileas u 3a1a4u nporpamMmmer:

[Ipopunakruka HexuMHMuYecKkHx 3aBHCHMOCTEH B NOAPOCTKOBO-MOJIOAEKHON
cpene.

3amauu:

- CONCHCTBOBATh  CHIDKEHHMIO pPHCKA  BO3HHKHOBCHHS HEXUMUYECKHUX
4MINKTUBHBIX DACCTPOHCTB y MONOAEKH Yepe3 pPasBUTHE JHIHOCTHO! cepsl,
LICHHOCTHBIX OPMEHTAlMH, KOMMYHHKaTHBHBIX HABBIKOB;

- Pa3BUBATh y MOJIOABIX JIIOJIH CIIOCOOHOCTH K COLMATBHOMY B3aHMOSHCTBHIO 1
COTPYIHUYECTBY;

- PasBUBaTh yMEHHE yCMELIHOro oOIeHus (YMEHHe CIyIIaTh W CIIIIATH Jpyr
AApYyTa, BBICTpaHBATh IMAJIOT, 33J1aBaTh BOIIPOCH! HA TOHMMAHHE ).

- IpoIaranjia 37I0pOBOro obpasa »KU3HH.

2. llpoBoasiiiast opraHu3amusn: MyHUIUTIANBPHOE OIO/DKETHOE YyupexkaeHue
«Momnonéxusrit uentp «}OHOCTBY T. ITeH35L.

Anpec: 440018, r. ITensa, yu. Kapnunckoro, 225.

Tenedon, pakc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru

3. O6mee pykoBoacTBo:

O6wee pykoBoacTBo ocymectsaser KomureT 1o ¢usmyeckoii KynsType, CIIOPTY
H MOJIOJIXKHOM MOJUTHKE roposa [TeHssl.

Havanbuuk  ormena mo monomesxHol  monmuruie KOCM Cynosuynxuna
Csernana Biagumuposna.

4. Cpoku peanusaumn nporpamMmmer: B Teuerue 2026 roja.
Mlata 1 BpeMsi IpOBeIeHNsT MEPOTIPUSTHS IO COMIACOBAHHIO.
[ponomxurensHocTs MeponpusThs —1-1 ,5 4aca.

S5.Mecro npoBexenns: Ha 6aze MBY «MonopmexHsiii  uentp «HOHOCTBY
r. [lenssl o azpecy: yo. Kapnuncxkoro, 225 unu o cornacosanwro.

6. Y9acTHHKH  mporpaMmer: ydqalascss M CTyHeHYecKas  MOJIOLEKb
ropona Ilenser. Bospacthas rpymnma or 14 Jo 25 ner.

Konuuectsenusiii cocras — ot 50 10 100 YEJI0BEK.



7. ConepxxaHue MepONpPHSITHS NPOrPAMMBbI:

I. UndopmarinorHsIi 6110K.

1. Beenenne B TeMy. OOO3Ha4YeHHE aKTyalbHOCTH NPOOJIEMbl HEXUMHYECKHX
3aBUCUMOCTEH.

2. OnpeneneHue NOHSITHUIA.

3. KiroueBble npru3Haku 3aBUCUMOCTH.

4. Buibl COBpeMEHHBIX 3aBUCUMOCTEH.

II. IpakTHyeckuii 610K — MHTEIUIEKTyaIbHbIH OaTII.

1. ®opmupoBaHuUe IPYIII ¥ TOCTAaHOBKA 3a/1a4H.

2. Pabota B rpynnax rno remam:

- LIOTOTOJIU3M;

- OBIOTH-3aBUCHMOCTD;

- UILIEeBasi 3aBUCUMOCTB;

- HHTEPHEeT-3aBUCUMOCTH, COIIUANIbHBIE CETH;

- HTPOMaHHS.

3. Cozaanne npoekra mo 60ps6e ¢ 3aBUCHMOCTHIO: «By/yIiiee BHE 3aBHCHMOCTHY.
4. JlebatTel M0 NpeasIoKEeHHBIM POEKTaM.

I1I. Pepnexcus: «Moti BEIOOD — KU3HE BHE 3aBUCUMOCTEN.

8. MarepHanbHO-TEeXHHYEeCKOE obecnevyeHHe peajn3alusi POrpamMmbi:
WTPOBOM WHBEHTAaph, KaHUEIAPCKUH TOBaphl, pa3JaTOYHBIN MaTepHas, 000pyJoBaHHE
U151 MEPOTIPUATHS NIPEJOCTABISAETCS NPOBOAIIEH OpraHU3aIHuei.

9. Kaapsi: cnenuanuctsl 1o pabote ¢ Monoaéxsio MBY «Mooaéxublii LeHTp
«tOnocTe» r. [TeH3sl, NCUXOIOT, MPUIJTIALIEHHBIE CIIELUANUCTHI (110 COrTIacOBaHHIO).

Konmaxkmnoe nuyo: HadalbHUK OTAena 10 pabore ¢ MOJOAEKBIO
MBY  «Mononéxueiii uentp «lOwnocte» r. Ilenssr Illumkuba Amnacracus
AunexcanyiposHa, Ten./akc 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru,

Hupexrop MBY ML «¥OHocTe» 1. [TeH3s!




«YTBEPXJIAIO»
no/rizmy

& > - 2026 .

IMPOI'PAMMA
Ipodpunakruieckas nporpamma «Kusub gaéres oaun pas!y.

1. Heanb 1 3axa4u OpOrpaMMabl:

CHuXeHue pUCKOB CYHUUAAIBLHOIO MTOBEICHUS B MTOJAPOCTKOBOM M MOJIOAEKHOM
cpepe  4epe3  yKpeIUIeHHE  [ICHUXOJIOTHYECKOTO  310pOBbS,  (HOPMHPOBAHKE
KU3HECTOMKOCTH U aKTHBU3ALIUIO THYHOCTHBIX PECYPCOB.

3anaum:

- CIIOCOOCTBOBATE PAa3pyIICHHIO MA(GOB O CYHIHE, MH(OPMHIPOBaTh O MPU3HAKAX
3MOLMOHAIBHOTO He6JIAaronomy us ¥ alropuT™Max nomoinu (cede u apyrum);

- CONEHCTBOBATH OCO3HAHHUIO M AKTYaIH3aLUH JIMYHBIX JKU3HEHHBIX LIEHHOCTEH,
1eJIell U pecypcoB;

- PasBUBATh HABbIKKM SMOLMOHAIBHON CaAMOPEryJISIIIUU, TO3UTHBHOIO MBIILICHUS
1 00pallieHusl 3a MOMOILBIO B TPYIHOM CUTYALHH;

- TpOMaraHjiMpoBaTh LEHHOCTh JKW3HH, 3JIOPOBBIX CIIOCOOOB IIPEOONEHHA
KPHU3HUCOB H BaYKHOCTB IOIACPKKH OJIMIKHETO.

2. [IpoBoasimiasi OpraHU3alUs: MYHUIUIAIBHOE OMOIKETHOE yupexeHue
«Momnonéxuslit neHtp «}OHoCTEY T. [TeH35l.

Anpec: 440018, r. ITensa, yi. Kapnunckoro, 225B.

Tenedon, dakc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru

3. O6uiee pyxoBoacTBo:

OGmee pykoBozcTBO ocymecTBisier Komuter no dusmueckoil KyIsType, CropTy
¥ MOJIOJIEXKHOW MONUTHKE ropoja [TeHssr.

HayaneHuk otmena mo MononexHod mnomutike KOCM CynoBunxuna
Csetnana BnagumuposHa.

4. Cpoku peannzaunu nporpammel: B reuenue 2026 rona.
Jlata u BpeMmsi IpoBeieHUs MEPONIPHATHS IO COTIACOBAHMUIO.
[IpopomkutensHOCTS MeponpusTHs — 1,5 gaca.

5.Mecto npoBeaennsi: Ha 6Gaze MBY «MonomesxHsiit nentp «lOnocTE»
r. Ienssr no anpecy: yn. Kapnunckoro, 225 WIH 10 COIJIACOBAHMIO.

6. YUaCcTHHUKH  mporpamMmel:  yyamascs U CTy/IEHYECKas  MOJIOJEKb
ropona [lenssi.



Bo3spactras rpynmna ot 14 o 25 ner.
KonuyecTBeHHBIN COCTaB — OT 25 4YeoBek.

7. Conepsxanue MeponpHSITHS NPOrPaMMbI:

1. UndopmanunonHblit GI10K:

1. Beictyrienue ncuxomnora «Mudbsl U peanbHOCTh. Kak MOHSTE ce0st ¥ APYrux?»

2. SI3plk TIpHU3HAKOB: KaK paclo3HaTh IMPH3HAKK MJIHMTENBHONO CTpecca M
SMOLIMOHANBHOM 601 y cebss U CBepCTHHUKOB (M3MEHEHHUS B IOBEJEHHMH, CJIOBaX,
COLIMaJIbHON aKTUBHOCTH).

3. ANropuT™ NOMOIIH.

II. Tnanor «Bomnpoc- OTBeT»: YUaCTHUKH MOTYT 3a/1aBaTh BOIPOCK! B OTKPHITOM
(GopMe 1M aHOHUMHO (COPOCHB 3aIUCKY B CIIELHAIBLHEIN SAIIUK).

II1. TIpakTrueckwuit 6;10K:

1. ITpocmoTp u 006cyxkieHHE COLUATBHBIX BUIEOPOTHKOB.

2. UntepaktuBHas urpa «Dopmyiia yeTORIHBOCTHY

Paynn 1: «Mowu skops».

Paynn 2: «HYeMomaH4YMK MepBoOi SMOIIMOHAIBEHON ITOMOLI.

Paynn 3: «LleHHOCTH Kak KOMIac.

3. 3ananue «Kapra MOHX pecypcoB H Lieseii.

IV. Ilonsenenue uToros.

8. MarepuanbHo-TeXHHYecKOe o0ecnmeuyeHHe peajiu3alHsi NPOrpaMMbl:
UIPOBOH MHBEHTAph, KAaHLEIAPCKUAH TOBaphl, pa3fdaTOYHbI MaTepuan, 00opynoBaHHe
JJISL MEPOIIPUSATHSI ITPEIOCTABIIAETCS IIPOBOASAILEH OpraHu3aLuei.

9. Kaapel: cnequanuctsl 1o pabote ¢ Mononéxsio MBY «MonoaéxHblii 1ieHTp
«tOnoctey r. I1en3sl, mcuxonor, NpUriaeHHble CIeHATUCTHI ([0 COTJIACOBAHHIO).

Konmaxkmnoe nuyo: HadalbHUK OTAeNa 10 paboTe ¢ MOJNOAEKBIO
MBY  «Mononéxusiii  uentp «lOnocte» r. Ilenssr [llumxkuna AmsacTtacus
AnexcanaposHa, Ten./pakc 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru.

Hupexrop MBY ML «lOHocTh» 1. TTeH3bl

* MLA. Becconosa



«YTBEPXIAIO»
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B.E. Aranos

ITPOTPAMMA

HHTEPAKTHBHBIX MPAKTHKYMOB «3aKOH B TBOHX PyKax»

1. Iles1b ¥ 3a1a4M POrpamMMBbl.

DOopMHPOBaHKE MPAaBOBOH KyJIbTYpHI MOJAPOCTKOB, 3aKOHOMOCITYIIHOTO TTOBE/EHHUS
U TPaXkJaHCKON OTBETCTBEHHOCTH.

3agayu:

- IPOUIIAKTHKA [IPABOHAPYIIEHH B [IOAPOCTKOBOM Cpeje;

- BOCIHTBIBATE Yy HECOBEPIICHHONETHHX YBaXXeHHWEe K 3aKOHY, 4YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOH ITOCTYTIKH;

- HAyYUTh HECOBEPIICHHOJIETHUX pa3InyaTh BUbI IPABOHAPYILIEHHIA.

2. Ilposoasimiasi OPraHH3alHs: MyHHLUMIATBHOE OIO/KETHOE YyUpEKICHHUE
«Mononéxnsiit uentp «kOHOCTEY I. [TeH3BI.

Anpec: 440018, r. [Ten3a, yn. Kapnunckoro, 225.

Tenedon, dakc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru

3. OGmee pyKoBOACTBO:

O6wiee pykoBoacTBO ocymiecTBisier Komurer 1o dusmdeckoii KyJIbType, CIIOPTY U
MOJIOJIE)XHOM nonutuke ropoxa ITeHssl.

HayanbHuk otmena mo MonomexHol momutuke KOCM CynoBuuxuHa
Csernana BnagumuposHa.

4. CpokH peann3aunu nporpammsl: B reuenue 2026 rona.
Jlata u Bpemst IpoBeIeHUs MEPONIPUSATHSI TT0 COTIACOBAHHIO.
[IpomomxurensHOCT MeponpusTHs — | Yac.

5. Mecrto npoBenenns: Ha 6aze MBY «MonogéxHsiii ueHTp «FOHOCTHY 1. [TeH3sl

(mo  ampecy: ym. Kapmmuckoro, 22B, duman ya.  JlutBuHOBa, 21A)
HJIH IO COTJIaCOBAHMUIO.

6. Y4acTHHKH NPOrpaMMBl: y4amasncs MoIoa&Ks ropoaa [lenssr.
Bospacrtnas kareropus — ot 14 ner mo 18 ner.
KonwyectBeHnuslii coctan rpynmnsl — ot 25 1o 50 denosex.



7. TeMbl MepONPUSITHH POrpPaMMBbI:

- Ilpaktuxym «IIpaBoBoe mpocCBelleHHe ITOAPOCTKOB: OONBIIME TIpaBa U
00S13aHHOCTH FOHOT'O FPaXJaHHHA;

- Ilpaktukym «Ilpoctymok. [TpaBonapymienne. [Ipecrynienuey;

- IIpaktukym «KubepOynuHr: kak ce0s 3alUTUTEY,

- Ilpaktukym «be3omacHo fBurafitech Ha CpeACTBaX  ePCOHATHHOM
MOOUITEHOCTHY.

Tema meponpusiTis onpenensercs B 3aBUCUMOCTH OT JaThl IIPOBE/ICHHS.

8. Conepsxanue MeponpHsATHS NPOrPaAMMBI:

Ilpaktukym «IlpaBoBoe mpocBemieHwe 1OApPOCTKOB: OONbLIME OpaBa W
0043aHHOCTH IOHOTO TPAXKIAHUHAY.

1. UudopManMoHHEIi 610K 110 BEIGpaHHOM TeMe.

1. Temartnyeckoe BeicTyrnieHue cnenuamucta MBY  «MonoaéxHeli 1eHTp
«HOHOCTBY T. TTeH3bLI.

2. Jluanor ¢ yqyacTHHKaMH B opMare «BOIPOC — OTBETY.

II. TTpakTuyeckuit 6110k - paboTa y4acTHUKOB B rpyMMax o 5-7 yeoBex.

1. IlpoBenenne HHTEIIEKTYAIBHON UIPHI «JleTEeKTHBEDY.

III. ITonBeneHNE UTOTOB.

ITpaktukym «IIpocrymnok. Ilpasonapymenue. [Ipectymienuey.

I. MudopmannoHHsbIii 610K 110 BHIOpaHHO! TeMe.

1. Temartnueckoe BbICTYIUIEHHE crenuanucta MBY  «Momonéxasiil LIEHTP
«Onocte» r. ITenssl.

2. Becena «IlpaBuna moBeJeHHs B OGIIECTBEHHBIX MECTaX M OOLIECTBEHHOM
TPaHCIOPTEY.

II. ITpakTryeckuit 6710k - paboTa y4acTHHKOB B rpyNMIax 1o 5-7 deoBex.

1. Pabora B rpymme no kKoHGIUKTHOM cHTyauus, oOCYKIeHME U  pElICHHE
CUTYaLIHH.

III. ITonBenenue UTOrOB.

IIpaktukym «KnbepOynuHr: kak cebs 3alUTHTEY
L. MudopmanmonHslii 610K Mo BEIGPaHHOI TeMe.

. Temaruyeckoe BbICTYIUIeHHEe crennanucta MBY  «Momonéxublii LEHTp
«FHOnocTtby r. [Tenssl.

2. becezia «MOIIGHHHYECTBO B HHTEPHETEY,

3. [nanor ¢ yyacTHHKaMH B JopMare «BOMPOC — OTBETY.

II. IpakTryeckuii 6110k - paboTa y4acTHUKOB B IpyIax mo 5-7 yenoBex.

1. Pabora ¢ kogexcamu PO.

2. Pabora B rpynme nmo KOH(UIMKTHOH CHTyaluu, oGCYKHEHHE H pelieHue
CUTyalUH.

3. Ilposenenue ynpaxuenus «Kak pearupoBars Ha KUOepOyImuHr».
I11. IToxBenenue UTOTOB.

-
i



IpakTikym «Be3onacHo aBuraiitech Ha CpeCTBAX NEPCOHATBHOI MOOUIIEHOCTIY.

[. Mudopmaunonusii 610k o BBIOpaHHOM TeMe.

. Temaruueckoe BeicTynneHHe cremuamicta MBY «Mononé&xuslii ueHTp
«Onoctby . Ienssr.

2. IlpocMoTp posuKoB 0 cpencTBax [IEPCOHAIbHOW MOOHJILHOCTH.

I1. TlpakTiyeckuii GIIoK - paboTa Y4aCTHHKOB B rpynmnax 1o 5-7 yejoBexk.

1. Pa6ota ¢ ITJI/I.

2. Pabora B rpynme mno KOHQIMKTHOH CHTyauuu, obCykKieHue u pelnieHue

CHUTYyalHH.
I11. TToxBeneHue UTOroOB.

9. MarepuanbHo-TexHHYeCKOe obecneyeHne peanu3auHs nporpaMmbi:
MIPOBOH MHBEHTAph, KAHIEAPCKHI TOBAPBI, Pa3aTOUHbIii MaTepHal NpeaoCTaBIIsieTcs
NPOBOJISINEN OpraHU3alHeis.

10. Kaapei: cienuanucTs! 1o pabote ¢ mononéxeo MBY «MonoaéxHbIH LEHTP
«OHoCTBY T. TTeH3sL.
KoHTakTHO® 1nMIO: HavansHuMK oTnena 1o pabore ¢ momonéxeio MBY
«Mononéxusii uentp «FOHocTe» r. ITemssr Lllumkuna AHactacus AJleKcaHIpOBHa,
Tei./dakc 42-01-31; e-mail:mcupenza@mail.ru.

Hupextop MBY ML «¥OH0CTE» T. ITeH351




«YTBEPXJIAIO»
IIpencenarens Komurera

YeCKOH KyJIbTYpe, CIIOPTY

exkHOM fonuTke ropoaa [Tenss

-

INPOI'PAMMA
«KOJ 3xopoBbst » 17151 MOTOAEKH

1. lleab 1 3a1a4u nporpamMmmabi:

®opmupoBaHUe 310pOBOro 00pa3a KHU3HH, BOBIEUEHHE MOJIOAEKH B Mponarasiy
¥ TIOITYJIAPU3aLAIO 3J0POBOro oOpasa *KHU3HH.

3agayu:

- BOCIMTHIBATH JKETaHHE BECTH 3I0pOBLIA 00pa3 KU3HM, MO3HABAThH ce0s U CBOU
BO3MOJKHOCTH;

- cnocoOcTBOBaTh (POPMHUPOBAHHIO MOTHBALIMK K COXPAHEHHUIO 310POBBS;

- pa3sBUBATh HABBIKH YBEPEHHOrO MOBEIEHHS M YMEHMS aHAIM3UPOBATH CBOM
MTPUBBIYKHY;

- PacKphITb CMBICJ TIOHATHH «37I0pOBBE» M «3I0POBBIM 00pa3 KHU3HH» B
(U3MUECKOM, COLIUATBEHOM, IICHXUYECKOM acIeKTax.

2. IlpoBoasimasi opraHM3alusi: MyHUIMNanbHOe OIO/PKETHOE YyupexIeHHe
«Mononéxusii neHTp «}OHOCTH T. ITeH35I.

Anpec: r. Ilensa, yn. Kapnuuckoro, 22b.

Tenedon, daxc:42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru

3. O0ee pyKoBOACTBO:

Ob1ee pykoBoacTBo ocyiuecTBiser Komurer no (puzuyueckoit KynbType, CIopTy
1 MOJIOJIE)KHOM MmonuTuke ropoja ITen3sl.

Hauaneuk otgena mo MonmopexHow mnonutuke KOCM  CynoBumxunHa
Csemiiana BiianumMupoBHa.

4. CpokHn peanusauuu nporpammel: B euenne 2026 roxa.
Jlara v BpeMsl IPOBEAECHUS MEPOIIPUATHS 110 COIJIACOBAHUIO.
ITponomxurensHOCT, MeponpusTus - 1,5 yaca.

S. Mecro nposeaenns: Ha 6aze MBY «Mononéxusiit uentp «HOHOCTBY
r. [lenss! (110 angpecy: yn. Kapnunckoro, 225, yn. JIutBuHoBa, 21A) 13801 1o
COIJIaCOBaHHUIO.

6. Y4acTHHKH NpOrpamMMbl: ydalmascid M CTyAeHYecKas MOJOAEKb roposa
[lenssi.

Bospacrthas rpynna ot 14 jert.

KonugecTBeHHbI# cocTaB rpymniisl — oT 50 yenosexk.



7. ConepskaHue MEpONPHATHSA NPOrpamMMbl:
Tembl MepONIPUATHII IPOrPAMMBI:

Jlpanor o 340pOBbe: «30POBbE - YTO 3TO TAKOE?».
Bcerpeua « OMOLMOHAIBHBIM HHTEIUIEKT).
WupopMallioHHbIH 9ac «310pOBbE B CEMbBEY.

JIMasor o 310pOBbe: «3I0POBbE - YTO TO TAKOE?Y.

1. PaccMOTpeHMe TIOHATHH «3IOPOBBE» M «3JOPOBBIM 00pa3 JKU3HW» B
GuU3U9IeCKOM, COLIMATBHOM, TICUXMYECKOM acTIeKTaXx.

2. TpeHmHT 10 (OPMHPOBAHHIO LIEHHOCTHBIX OpHEHTalmii B cdepe 370pOBOro
o0pa3a XKU3HH.

3. TpeHMHI Ha pa3BUTHE HAaBBHIKOB YBEPEHHOIO TIOBEJCHHWA M yMEHH
aHAJIM3HPOBATH CBOM NIPUBBIUKH.

5. Urpa «®opmysia 3I0pOBbS», HANpaBleHHas Ha 3aKpeIUIeHHe 3HAHHH O
MPUHIKIIAX 3/10pOBOro oOpasa Xu3HU, HOPMUPOBAHKH TOHUMAHUS IIEHHOCTH 3110POBBA
¥ TIPUBUTHE MHTEPECA K NMPaBUIBHOMY 00pasy KU3HH CPeIi MOJIOAEKHY.

4. Penexcus.

Berpeya « OMOLIMOHATIBHBIA HHTEISKTY.

1. UudopmanmoHHbIH OJ10K:

OnpeneneHne 3MOLHOHAIBHOIO HHTEIJICKTA.

OcHoBHBIE KOoMMOHeHTHI DM (camoco3HaHue, CaMOpEryIsuus, MOTHBaLus,
9IMIIATHUSI, COIIHAIbHbIE HABBIKH).

2. VhopaxHeHHs Ha pa3BUTHE CAMOCO3HAHMsA (Hampumep: pedieKkcHBHbIE
3a/IaHusA).

3. MeTo/ib! yripaBiieHHs SMOIUAMY (TeXHUKH peJlaKcalyiy, OCO3HAHHOCTH ).

4. ITonBeneHue UTOTOB.

WHbopMaMOHHBII Yac «310POBEE B CEMbEY.

1. UndopmanroHHBINA 6J10K:

Posb ceMbu B JOPMUPOBAHUH 310POBOro 0Opasa XKHU3HH.
BocnuTaHue MoJIe3HbIX IPUBBIYEK B CEMBE,

BiusiHue 30poBoro odpasa JXU3HU Ha IICHXHYECKOe 310POBEE.

2. Cemunap-npaktukyM «Co3/1aeM pacricaHue 3aHATHH CTIOPTOM).
3. IloaBeneHUEe UTOTOB.

9. MaTepnaJibHO-TeXHHYecKoe o0ecrmeyeHne peajiM3allld  NPOrpaMMel:
KaHLEISPCKHe TOBapbl, METOAWYECKHE MaTepHalbl, MaTepuan AJIsl IMPaKTHYeCKoro
6J10Ka 3aHATHSA, [IPENOCTABISETCS POBOSILEH OpraHU3aLUeH.

10. Kaapel: TcHXOJOT, CHEUMANMCTEl 1o pabore ¢ Monoxéxeio MbBY
«Momnoné&xublit neHTp «FOHOCTB» T. I1eH3BbI. -

Koumaxkmnoe nuyo: Ha4dalbHUK OTHENa no paﬁo'r‘e ¢ Monozaéxsio MBY
«Mononéxueiid nentp «KOHocTE» T. [leH3bl »HIIngHHa AHBCT&CHH AnexcaHpOBHa,
tein./(pakc 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru. | { s |

Hupextop MBY ML «¥OnoCTE» T. [Ten3sl N.A. Becconosa




7. Coaep:kaHue MepONpPHATHIH NPOrpamMMBbl:

KynbTypHO-MaccoBble MEpONpUsATHA MO (GOPMHUPOBAHHUIO KYJIBTYPHBIX TpaJuLIAi
pazHooOpa3Hsl 110 Gpopme, CONepIKaHHUIO U SMOLIMOHAIBHON HACBIIIEHHOCTH.

MornoaexHBIH LEeHTp npejularaeT MHOroodpasue MpoBOAUMEIX (GOPM KYJIETYpPHO-
MAaCCOBBIX MEPONPUATHUN: MEpPONPUSATHS, NOCBALICHHbIE Mpa3gHUKaAM MU IaMITHLIM
JataM, TeaTpaJU30BaHHbIE MPEACTABIECHUs, HUIPOBbIE I[POrPAaMMBbI, CIIOPTUBHBIE
MEpONpUSITHS, MMPA3JHUKHA BOPAa WM MHKpOpaiiOHa, HapOXHBIE TYJISIHHS, KOHKYPCHI,
KOHLIEPTBI, IPE3CHTALNH, (DECTHBAJIN TBOPYECTBA, XY JOKECTBEHHBIE IPOTPAMMBI.

Tematuka  Meponpuatusa:  «PoXaecTBEHCKHE  BCTpEUn»; «3axuranu,
Macnenuua!»; «Jlens Poccumny; «Tpukonop», nocesaménHoe JIHio I'ocynapcTBeHHOro
¢nara P®; «Teppuropust Apy>xOb1», onpeensieTcss He MO3Hee, YeM 3a JBe HeJlelH J10
€ro IMpOBEJCHHS.

Opeanuzayuonnas no020mosKa ecex 3manoe Meponpusimust - NPazoOHuKa.

1 aTam - KoHLepTHAs NporpamMMa (BEICTYIJICHHE TBOPYECKHX KOJIJICKTHBOB).

2 3Tall — TeaTpaJIM30BaHHOE IMpPECTaBIIEHHE, BOBJIEKAIOIIEe 3pUTENE B CIOXKET
[pasHUKA: UTPBI, TAHLBI, XOPOBOBI, UHTEPAKTUB C BEAYLLIMMHU.

3 3Tan - KOHKYpPCHO-UTPOBAsi MporpaMMa (CIIOpTUBHbIE ¥ MY3bIKAIbHbIE UTPEI).

4 ostran - pabora TeMaTWYeCKHX IUIOMIAAOK (BBICTABKM, BHKTOPHHBI,
MHTEPAKTUBHbIE UTPHI)

8. MarepuanbHo-TexHHYeCKoe ofecrmevyeHHe peaH3alHH [POrpaMMbIi:
KaHLeJIIPCKKE TOBaphl, MIPOBOM WHBEHTAph, 3ByKOBas ammaparypa MpefoCcTaBIIsieTcs
POBOJALLIEN OpraHU3allueH.

9. Kaapel: cnenuanucTel no pabore ¢ Monoaéxpio, rncuxoior, pexuccep MbY
«Monogexusii  1eHTp «lOHOCTE» 1. IleH3bl, NpUBIEYEHHBIE CIELHUATUCTEI
(10 coryIacoBaHMUIO).

Konmaxkmnoe nuyo: HavdanbHMK oOTHena no pabore ¢ Mojopéxesio MBY
«Mononexusiii neHtp «fOnocte» r. Ilenssl IllumkuHa AHactacusi AJieKCaHIPOBHA,
ten./¢pakc 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru.

Jupexrop MBY ML «tOuocTe» 1. [lenssr




«YTBEPXJIAIO»
IIpencenarens Komurera
HYeCKOH- Ky ThType, CriopTy
SHEIKHOR TTIOAATHKE ropoa Ienser

B.E. Aramnos
2026 .

/s

MMPOTPAMMA
KyJ/IbTYPHO-MACCOBBIX MEPONPHATHIi 10 GOPMHPOBAHHIO KYJILTYPHBIX TPAJHLHii

1. Ieas u 3axa4n NPOrpamMmaei:

DopmupoBaHue y AeTel B Monoaexu ropoaa ITeH3bl yCTONUMUBBIX KYJIBTYPHBIX
TPaIMLMA 4Yepe3 OpraHM3allMI0 CHCTEMHOM, CONEPKATENBHOM M SMOLMOHAIBLHO-
HaCBILIEHHOM OCYTOBOH J1eATeIbHOCTH.

3ajaumu:

- CO3/1aTh €XErOJHBIA LMK/ TPAINIIMOHHBIX MAaCCOBBIX COOBITHH, NPUYPOYEHHBIX
K KJIFOY€BBIM KaJICHIAPHBIM IIpa3HUKaM U NaMITHEIM JJaTaM;

- CNOCOOCTBOBAaTh PA3BUTHIO MEXIHYHOCTHOrO OOGIIEHMS, TOJIEPAHTHOCTH W
COLMANBHOM CIUIOYEHHOCTH B MOJIONEKHOH Cpejie Yepe3 COBMECTHYIO TBOPHYECKYIO U
UTPOBYIO I€ATEIEHOCTE;

- TIOMYJIIPU3MPOBATE TPAAWLMOHHBIE M COBPEMEHHBIE (OPMBI KYJIBTYPHOIO
Aiocyra Cpe/id pa3iM4HBIX BO3PACTHBIX IPYII HACENSHHUs ropo/a.

2. IlpoBoasimiasi OpraHM3alMsi: MyHWLHUIATBEHOE OMOMKETHOE YUPEKICHHE
«Momnonéxuslit nentp «lOHOCTHY T. [TeH35I.

Anpec: 440018, r. Ilen3a, yn. Kapnunckoro, 225.

Tenedon, paxc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru.

3. Ob6mee pyxoBoacTBO:

O6wuiee pyxoBozcTBO ocymiecTBisier Komurer no dusmdeckoii KYyJIbType, CIIOPTY
1 MOJIOJIEXKHOM ITOJIUTHKE ropoja ITeHssr.

Hauaneruk otmena mo wmonozmexHoi nomutuke KOCM  CynoBumxuua
Ceernana Bnagumuposua.

4. Cpokn peaqn3auuu nporpaMmsi: B Teuerue 2026 roja.
Jlata v BpeMsi IIpOBEAEHHUS MEPONIPHUSTHS TI0 COTIIACOBAHHIO.
[IpomomxuTeIbHOCTE MeponpusTHS - | Yac.

5. MecTo npoBexeHHs: 110 COTIaCOBAHHIO.
6. Y4acTHHKH NpOrpamMMbI: J€TH, TOJPOCTKH, MOJIOMEKS, B3POCIJIOE HaceleHue

ropoaa IleH3sr.
KonuyecTBennbit cocTaB yyacTHUKOB MeponpusTusi — 70 yenoBek u Goee.



«YTBEPXJIAIO»
[pexncenarens Komurera

n@»ﬂiﬁsmec i”f*xynmype Cropry
2IKHOM Tie nutuke ropoza Ilenssl

"2 B.E. Aranos
w el 2026T.

INMPOI'PAMMA
«Mos101€:Kb B TeMe»

1. llean 1 3a1a4M NpPOrpamMmbi:

[MTomynsipu3anust KyJabTYpHOTIO HacleHsl B MOJIOIEKHOM cpeJie.

3apauu:

- MpoOyAUTh HHTEPEC K HAIMOHAIILHON KYJIbTYPE,

- COIEHCTBOBATHL PA3BUTHUI0 HPAaBCTBEHHO-ICTETHUECKHX M JYXOBHBIX
Ka4yecTB JIMYHOCTH;

- cofieicTBOBaTh 00pa30BaHUIO MOJIOEHKH.

2. MpoBoasimas opranu3anus: MyHUIUNATbHOE OIODKETHOE yUPEKICHHE
«Momnonéxubii neHTp «FOHOCTE» T. [1eH35LI.

Anpec: r. Ilensa, yn. Kapnunckoro, 22b.

Tenedon, dpakc:42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru

3. O6mee pyKoBOACTBO:

Ob6iiee pykoBoiacTBo ocymectBiseT Komuter no (u3nyeckon KyJbType,
CTIOPTY ¥ MOJIOZIe)KHOM nonutuke roposa I1enssr.

Haganeuuk otgena no mosnoaexuoit mnomutuke KOCM Cynoumxuna
Ceetnana BinaaumupoBHa.

4. Cpoku peaju3auuu nporpammsei: B reuenue 2026 roza.
JlaTa ¥ BpeMs IpOBEASHUS MEPONIPUATHUS 10 COITIaCOBAHMIO.
[TpoomKUTEIBHOCTh MEPONIPHUATHS - 1,5 Yaca.

5. Mecro nposegennsi: Ha 6aze MBY «Mononéxueiii nentp «lOHOCTE?
r. [Tenss! (yn. Kapnunckoro, 225, yu. JlutBuHOBa, 21a) WM 110 COIIaCOBAHMUIO.

6. YU4acTHHKH NporpaMmbl: yJalasicsi U CTyJeH4deckas MOJIOAEXE ropoja
[IeH3BbL.

BospactHas rpynna ot 14 ner.

KonuyecTBeHHBIN cocTaB rpyniibl — 0T 50 4yenoBek.

7. TeMbl MepONPUATHI NPOrpaMMbl:

- Tpaguuum u o6br9an HapooB Poccuu, HallMOHANBHBIE TTPa3IHUKH.
- O6pexThI KynbTypHOro Hacnenus B Poccum.

- Ucropuyeckue nmuyHocty Poccnu.



Tema MEPOTIpUATHA OTIPEACIACTCA B 3aBUCUMOCTH OT AaThl MPOBEACHHS.

8. Coaepkanue MeponpHusAITHS NPOrPaMMBbI:

«Tpanuuuuy u o6sr4an Hapos10B Poccuu, HAlMOHANBHBIE TIPA3THHKHY.

[. UndopmaunonHslii 610K 110 TeMe.

1. Temaruueckoe BoicTymieHHe crenuanicta MBY «MomoaéxHsii LeHTp
«fOnoctoby 1. [1enssi.

2. becena «HanuonansHble NpasaHUKW».

3. lnanor ¢ yqacTHUKaMu B (hopMare «BOIPOC — OTBETY.

II. ITpakTuyeckuit 6JI0K.

1. Mactep-knace « Tpanummu u o6br4amy.

I1I. ITonBenenue UTOrOB.

«OOBEKTBI KYIBTYpHOTO Hacnenus B Poccumy.

[. UndopmannonHsrii 610K 110 TeMe.

1. Temaruveckoe BbicTymeHHe crenuanicta MBY «MosoaéxHslil LeHTp
«OHOCTBY T. [TeH35l.

2. becena «O0BeKTHI KynbTypHOTo Hacaenus Poccumy.

3. inanor ¢ yJacTHHKaMH B (hopMare «BOMPOC — OTBETY.

II. IlpakTHueckuii 6110K.

1. aTepakTB «Yragaiite ropo o J0CTOIPUMEYATEILHOCTIY.

III. ITonBenenue UTOrOB.

«Mcropuyeckue THIHOCTH Poccumy.

I. MudopmarionHblit 6J10K 110 BEIOpaHHOM TeME.

1. Tematuueckoe BeicTyrieHue crenuanucra MBY «MonoaéxHbri LEHTpP
«OnocTe» 1. [Ten3sl.

2. becena «Mcropuyeckue muuHocTH Poccumy.

I1. IlpakTryueckwii 6110K.

1. Hutepaktus «K10 3T0?%.

2. Jlnajor ¢ y9yacTHUKaMu B (hopmare «BOIMPOC — OTBETY.

[1I. ITonBeneHue UTOTOB.

9. MaTepuabHO-TeXHHYecKoe ofecnedeHne peajiH3alui NporpaMMbl:
KaHOETIPCKUE TOBAphl, METOAMYECKUE MaTepHalbl, MaTepHall A MPaKTHIECKOIO
010K 3aHATHS, IPEIOCTABIAETCS MPOBOASAIIEH OpraHU3aIe.

10. Kagpel: ncuxonor, CrnenuamucTsl 1o pabore ¢ MoONonéxs0 MBY
«Momnonéxubiii ueHTp «lOHOCTEY I. [TeH3kbl.

KonrakTHOoe smIO: HavaneHHK OTAena nmo pabore ¢ Momoaéxsi0 MBY
«Mononéxnpii  uentp «HOwnocte» 1. Ilemssr I[llumkuna AmacTacus
AnexcanipoBHa, Ten./axc 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru

Hupexrop MBY ML «}OnocTs» 1. ITeH3s!




«YTBEPXIAIO»
Hpe;{cena'renb KomureTa o
(11?13@*@6@1{49?& i(yJILType CIIOpTY U

J0aeKi mpfrike ropopa [enssl

. :|2E B.E. Aranos
> _ 2026 T.

INPOI'PAMMA
HHTepPaKTHBHOMH 3KcKkypeHn B Mysee HAX0/10K NOMCKOBBLIX OTPSII0B
«CBuaeTesin 6eccMepTHOI0 NOABHIA»

1. leas ¥ 321244 MepONPpHATHSA:

Co3paTh ycJIOBHA Ul COBEPIICHCTBOBAHUS H Pa3BHTHS CHCTEMbI MPaXkKIaHCKO-
[IATPHOTHYECKOTO BOCITUTAHUSA TTOJPOCTKOB U MONOAEXKH, (POPMUPOBAHHUS COLMAIIBHO-
AKTUBHOM JIMYHOCTH FPaXKIaHMHA ¥ MATPHOTa, 00Iaarouieil 1yBCTBOM HallHOHAIBHON
rOpIAOCTH, TPaXKAAHCKOrO JOCTOMHCTBA, M06BHM Kk OreuecTBy, CBOEMy Hapoiy Wu
IOTOBHOCTBIO K €r0 3allUTe ¥ BBITOJHEHHIO KOHCTUTYLIUOHHBIX 00s3aHHOCTEM.

3amauu:

- AaKTUBU3WPOBATh Y MOJIOJEKH IO3HABATENbHBI MHTEPEC K HMCTOPHYECKOMY
HACJIEIAIO CTPAaHbl YEpe3 y4acTHe B YBEKOBEUYEHHM MaMATH MOTHMOMMX IPH 3alluTe
OrteuecTBa;

- IIpUBJIEYb K TIOMCKOBOM paboTe MoPOCTKOB U MONOAEXKb ropoja IleHssL.

2. IlpoBoasimasi opraHM3auMsi: MyHHIMNanbHOE OIO/DKETHOE YYpEXKICHHE
«Momnoaéxublit ueHTp «FOHOCTBY I. I1eH35l.

Anpec: 440018, r. Ilensa, yn. Kapnuuckoro, 22b.

Tenedon, daxc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru

3. O61ee pyKoBOACTBO:

O61ee pykoBozacTBO ocyuiecTisier KomureT no ¢puzndeckoil KynbType, CriopTy
U MOJIOJSKHOW MONUTHUKE ropoja ITeH3sl.

Hauaneauk otaena no moioaexHoi nomutuke KOCM Cynosunxuna CseTiiana
BnamumupoBHa.

4. laTa 1 BpeMs NpoBeeHHsI MeponpusiTHs: B Teuenue 2026 roza.
Jlata u BpeMsi IpOBeJeHUs] MEPOINPHUSATHS 10 COrTIaCOBAHMIO.
JITUTeNbHOCTE MEPONpUsITHS — 14ac.

5. Mectro npoBefeHusst meponpuaTHs: Ha O0aze MbBY «MononexHslid LEeHTp
«lOnocTe» 1. [len3sl mo aapecy: yia. JlutBuroBa, 21A (B My3ee HaX04oK MOMUCKOBBIX
oTpsizoB «CBuzerenn 6eccMepTHOTO MOABHTaY, My3eliHas komHata «Ilensa — GpoHTy»,
9KCIO3ULUS, NocBsIeHHass CTaluHrpajackoi OuTse).



6. YuyacTHHKH MepPONpHATHS: YydYamascs, CTyJeH4YecKas, paboTarolas
MoJoiexb ropoza Ilenssl.

Bo3spacTHas kareropus - oT 14110 35 ner.

KonuyecTBeHHBIH cOCTaB OJJHOM SKCKYpCHUHU — He MeHee |5 yenosek.

7. Coaep:xaHue nNporpaMmMbl MepoONpUsITHS:

1. 3HakOMCTBO ¢ 3KCroHaTaMu My3es B 3ane «CBuugerenu OeccMepTHOIO
nmoaBura», B My3eiHo# komHaTe «[leH3a — (poHTY», B DKCIIO3HIHH, MOCBALIEHHOM
CranuHrpasackoit 6utse.

Ha mnpumepe npencTaBieHHBIX SKCIOHATOB M (Qororpaduil crenuantuct
paccKkakeT O CIel(pHUKe ITOUCKOBOW paboTB, O MecTaX IPOBENEHUS] PAaCKOMOK
MEH3CHCKMMHM ITOMCKOBBIMH oOTpsazamu B HoBropoackoi, OpioBckod obnacTsx,
Pecniybsinke Kapenus, Pecniybnuke bemapych, rie cpaxaluch 3eMISKH-TIEH3EHIIE,
0 TOM, Kak koBanach [loOena B roasl Benukoit OreuecTBeHHOI BOiHEI B [leH3eHcKOM
oOnacTw.

2. Tloka3 BHMJIEOpOJIMKOB, MOCBSLIEHHBIX CyabOaM cosjar, 4YbHM HMMeHa ObulM
YCTAHOBJIEHBI B X0/I€ MOJIEBBIX TOMCKOBBIX SKCIEIULIUHA.

8. Kagpoi: cnenuanuctsl mo pabore ¢ monogaexsio MBY MIL «OnocTb»
r. IleH3pl, NpuUBIeYEHHBIE CIIELUAIUCTHI (110 COrNIaCOBAaHUIO).

Konmaxmmuole nuya:

HaualbHUK oTzena no pabore ¢ monozaexsio MBY MILI «}Onocte» r. IleH3sl
Iumkuaa AHactacusi AjneKkcanapoBHa, Ten.:42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru.

Hupexrop MBY ML «¥OHoCTb) T. ITen3sl




7. Copepixanue MepoNnpUATHII NPOrpaMMbI:

Tema meponpusmus npozpammei.

- Berpeua ¢ coTpyanmkamMu paBooXpaHHTEHBIX OPraHOB «Teppopusm He umeer
rpaHuL.

- TpenuHr no npodunakTuke skcrpemusma «ToNepPaHTHOCTEY.

- Ypok Ge3onacHocTi «OnacHOCTh Teppopay.

Bcerpeda ¢ coTpynHMKamMy paBooXpaHUTENBHBIX OpraHoB «TeppopHsM He HMeer
TPAHULD.

L. Mudopmaunonsii 6110k o teme «Teppopnsm He umeer IPaHUID).

1. 3HAKOMCTBO YHACTHHKOB C [IOHATHSIMH «IKCTPEMH3MY, «TEPPOPUZMY.

2.  BeicTynneHMe — NpHUINAIIEHHBIX — CHELMANMCTOB  — npeJcTaBUTeNneH
TpaBOOXPAHHUTEIBHBIX OPraHOB M OPraHOB HCIIOJHMUTENBHON BIACTH, MpeicTaBUTENe
PEIIMTHO3HBIX KOH(pEeCcCHit, MOJNIOAEKHBIX 00beqMHEeHHIT 1 OpraHH3aLuH.

3. lnanor ¢ yqammmucs B popmaTe «BOIPOC — OTBET.

II. ITpakTuveckuii 610K:

1. Pemenue cuTyaTHBHBIX 3a1av.

2. Pa360p OCHOBHEIX TPABHJI MTOBEICHNS B YCJIOBHSIX TepakTa (mamsaTka KaXaoMy
YYaCTHHKY ).

III. ITonBenenue UTOroOB.

Tpenunr no npodunakruke skcTpeMusma « ToIepaHTHOCTEY.

L. Mndopmanuonnsii 610k 1o Teme «TonepaHTHOCTS.

1. 3HaKOMCTBO Y4aCTHHKOB C MOHSTHAMHU (TONEPAHTHOCTEY, «MHTONIEPAHTHOCTEY,

«IKCTPEMH3MY, «IMIIATHS», «PACH3MY, KKCEHOPOOU.

2. lnanor ¢ yuamumucs B opmate «BOIPOC — OTBET.

II. ITpaktuveckuit 60K:

1. AnkerupoBanue «Cuutaere Jiu BEI ce6s TONEPAHTHBIM?Y.

2. Tecr-urpa «Bsi6op duryp» (ydammecs mo BBIOpaHHBIM (QUIypam OnpeaessoT
CTETeHb CBOEH TOJEPAaHTHOCTH ).

3. VYmpaxzeHue «4eM Mbl TOX0XKHY.

4. Vnpaxuenne «Crenail npaBuibHEI BEIGOPY (y4ammecs nenarT cBoH BeIGOp 1
COOHpAIOT MOPTPET KTOTEPAHTHOIO» M KMHTONEPATHOIO» 4eJI0BeKa).

III. TToxBeneHue UTOrOB.

Ypok 6e3onacHoctr «OnacHOCTh Teppopay.

L. Muopmanmonnsiii 6110k no Teme «OmacHoCTs Teppopar.

1. 3HAKOMCTBO y4aCTHHMKOB C [OHATHEM «IKCTPEMHU3M», Er0 BHIAMH H LEJISMH.

2. BhICTynjeHHE  NpUIIAIEHHBIX  CHENHANHCTOB  — npeJcTaBuTenei
NpaBOOXPAHUTEILHBIX OPraHOB M OPraHOB HCTIONHHMTENBHON BIACTH, IpEACTABHTENeH
PeTUIHO3HBIX KOH(ECCHH, MOOACKHBIX 00beAMHEHMH 1 OpraHu3aLHil.

3. Tnanor ¢ yqammmucs B opmare «BOIPOC — OTBETY.

II. ITpaxTHyeckuii 610k:

1. Onpenenenve BHENIHMX U BHYTPEHHWX NPH3HAKOB TEPPOPUCTA-MY)KYUHEI U
TePPOPUCTKH-KEHIIMHEL. ‘

2. PellleHHe CUTYyaTHBHBIX 3a/1a4.

[1I. IToxBenenue uroros.




8. MaTepuajibHO-TeXHHYecKoe o0ecneyeHHe peajiH3alHsl  NPOrpamMMbi:
KaHLENAPCKHE TOBaphl, pa3JaTOYHBI Marepuan MNpeJoCTaBIAETCA IPOBOASILEH
OpraHu3aLueH.

9. Kagpel: crenuanuctsl 1Mo pabore ¢ Monoaéxeio MBY «MononéxHbeli LEHTP
«HOHOCTBY T. [1eH3b1, IpUBIICYEHHBIE CIIELMATUCTHI (110 COTIaCOBAHMIO).

Konmaxmmuoe nuyo: BHayalbHHMK OTAeja 1o pabore ¢ Monoaéxsio MBY
«Momnopéxubiii teHtp «lOnoctb» r. Ilenss Illumkuna Anacracus AJIEKCaHIPOBHA,
teit./dake 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru.

Jupextop MBY ML «tOHOCTE® I. [TeH351




((YTBEP}KI[AIO))
[Ipeacenarens Komurera
"@@ﬁﬁﬁﬁﬁﬁkﬁﬁkynmype, cropry
’%MQHO AcH H"ﬁ ”0 wTHKe ropozia Ilenssr

,_: B.E. Aranos
2026 r.

ITPOI'PAMMA
npopuiakruyeckas «Hama HeTHHHAS HADHOHAILHOCTD - YeT0BEK

1. leanb u 3axa4n NporpaMmel:

IlpopunakTika TeppopusMa U SKCTPEMH3MA B MOJIOEKHOIMN cpelne, yKperieHHe
COLMAIIEHOT0, MEXXHAIMOHATBHOTO U MEKKOH(ECCHOHAIBHOTO COTIaCHs.

3amaun:

- opMHpOBaTh HEraTHBHOE OTHOIIEHHE K HACHITHIO U arpeccuH B Jir00oit hopme;

- CIoco0CTBOBATh (JOPMHUPOBAHHIO YBAKHUTEITHHOIO OTHOIICHHS | TOJIEPAHTHOCTH
K JIOZIM pasHBIX HAlMOHAILHOCTEH, DPa3sHBIX COLMATBHBIX KJIACCOB, PETHIHO3HBIX
KOH(eCCHii;

- PasBHBaTh CIOCOOHOCTH K MEXHALMOHANBHOMY H MEXXPETUTHO3HOMY
B3aUMOJIEUCTBHIO;

- CIOCOOCTBOBATE Pa3BHTHIO YMEHHS YYaCTHHKOB AQHAIM3UPOBATH CBOM IOCTYIIKH,
ITPOTHO3UPOBATH IIOC/IEICTBUSA CBOMX ACHCTBUH, [€/1aTh BHIBOIBI.

2. TlpoBoasimiasi OpraHu3auus: MYHULUNAILHOE OIOKETHOE yYpexKIeHHE
«Mononéxusiit nentp «FOHOCTBY T. [Ten3bI.

Anpec: 440018, r. Ilensa, ya. Kapnunckoro, 22B.

Tenedon, daxc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail ru.

3. O6mee pykoBOACTBO:

O61ee pykoBoacTBO ocymecTsisier Komurer 1o (usnyeckoit kyneType, criopry u
MOJIOJICIKHOM MOMUTHKE roposa [Tensst.

Havanenuk otmena mno Monomexuod mnojutuke KOCM CynoBunxuHa
Csernana BnagumuposHa.

4. Cpoku peaiu3anun nporpammel: B Teucaune 2026 roxa.
[lata u Bpems poBeieHNsi MEPOIIPHATHS TI0 COTTACOBAHMUIO.
ITposiomkuTeNnBHOCTD Meponpusitusa — 1-1,5 yaca.

S. Mecto npoBeaenns: Ha 6aze MBY «MononexHbiii ueHTp «fOHoCTBY T. Ten3sl
(o anpecy: yn. Kapnurckoro, 22B, yi1. JIutsutosa, 21 A) I IO COrJIacOBAHHUIO.

6. VyacTHHKH nporpammer: ydamascs M CTyAeH4YecKas MOJOIEXb Tropoja
IleHs3sl. '

Bo3spacTHas xareropus - ot 14 10 25 jer.

KonugecTBeHnHslit cocTaB — ot 75 yesoBek u Gonee.



«YTBEPXJIAIO»
IIpencenarens Komurera

/92 %E Ararnos
s inie . 2026T.

ITPOI'PAMMA
Berpeun «Haunu cBoé nesion

1. Hear u 3axa4u NporpamMmei:

BoBieub MOIOAEXE B HHHOBAL[HOHHYIO U NPEANPHHAMATENBCKYIO ASATENbHOCTS.

3amayu:;

- CHocoOCTBOBaTh Pa3sBUTUIO Y MOJOAEKH HABBIKOB  CAMOCTOSTENBHOIO
TUIAHUPOBAHUSI [Vl YCTIEIHOMN peai3alii HHHOBALIHIA;

- pacckasaTh MOJIOJIEXKH 00 yCIEIIHOM OIbITe MpePUHIMAaTENeH;

- II0Ka3aTh MpUBJIEKATeIbHbIE CTOPOHBI KOMMEPYECKOH NeATeIbHOCTH,

- MO3HAKOMHUTE MOJIOZIEKB C MO/IETMPOBAHMEM CBOEro Ou3Heca M JIMYHOro Gpensa.

2.11poBoasimiasi OpraHM3aUMs: MYyHHIUNAIbHOE OIOKETHOE yUpexJIeHue
«Momnonéxublii ueHTp «KOHOCTBY T. [TeH?bI.

Anpec: 440018, r. Ilen3a, yn. Kapnunckoro, 226.

Tenedon, daxc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru.

3. Obmee pyxkoBoacTBO:

Ob1uee pyxosoacTeo ocymectsisier Komurer 1o dusmaeckoit KyJbType, CIIOPTY U
MOJIOJIE)KHOM MONIUTUKE ropoaa ITeH3bl.

HavaneHuk otmena mo MonomexHoit nomutuke KOCM CynoBuuxuna
Caernana BnagumuposHa.

4. Cpoku peajiu3anuu nporpaMme!: B Teuenue 2026 roja.
[lara u BpeMs poBe/IeHUs: MEPOTIPHSTHS 110 COTNACOBAHMUIO.
IIponomxurensHOCTE MeponpusTHs — 1,5 vaca.

S.Mecto npoBenenusi: Ha 6aze MBY «Mononéxublii uenTp «lOHocte» r. [enss
(o ampecy: yn1. Kapnunckoro, 22B, yi. JIutBuHoBa, 21A) unu o cornacoBaHHIo.

6. VY4YacTHHKH OpOrpamMMmbr: ydalMecs W CTYAEHYEeCKas  MOJIOAEXKh
ropoza [lexssr. 4

BospacTthas kareropus — ot 14 no 18 ner.

Konuyectsennsiii cocras rpynmst — ie Gosee 100 uenosexk.



7.Copnep:kanHe MepONPHATHI POrpaMMbl:

I. UndopmanmoHHbii 6JI0K.

1. 3HaKOMCTBO y4YaCTHMKOB C [IOHATUSIMH  «MHHOBallUA»,  «OM3HECY,
«MpeANPHUHUMATEIBCTBOY.

2. BeicTymieHHe MPUIIALIEHHOTO CIMKepa — MpeACcTaBUTeNs cepbl HHHOBALIMN U
NpeanpUHAMATEbCTBA.

I1. J)KuBoii nuaror.
1. OTKpBITHIN AWANOT C IPUIJIALIEHHBIM CIIUKEPOM.
2. HeTBOpKUHT - 0OMEH KOHTaKTaMH U MOJIE3HBIM KOHTEHTOM.

I1I. [TpakTryeckuii 610K.

IlpoBopsieii opranusanueil COBMECTHO ¢ NpPHUITIALIEHHBIM CIIMKEpOM BbIOHMpaeTcs
OJIMH U3 MacTep-KJIacCoB:

1. Macrep-knacc «lIpocTble maru K ycrexy»: y3HalTe, Kak HayaThb COOCTBEHHBIN
IPOEKT, UCII0Nb3Ys JOCTYIIHbIe HHCTPYMEHTHI U TTOAXOBL.

2. Ilpaktukym «Co3gaHume Ou3Heca C HYJs»: TIOJIE3HBIE PEKOMEHAAUUH MU
yTIpaXHEHHS A/ TeX, KTO XOYeT CTaTh YCIElIHbIM MpeANpUHUMATENIEM.

3. Tpenunr «OcHoBbl 3ddexTuBHOrO OU3HEca»: OCBOHTe 0a30Bble MPUHIIMUIIGI
IIOCTPOEHHSI YCTOHYMBOro OU3Heca U JIOCTHIKEHHUS LieTIeH.

4. Urpa «Co3maii CBOIO KOMIIAaHHMIO»: pas3BlleKaTellbHas KOMaHJIHAs Hrpa,
nomMoraromas pa3o0parbcsi B 0COOEHHOCTSX OpraHu3aluy Ou3Heca.

5. KBU3 «Bcé o 6usnecey.

IV. Pednexcus B rpynnax.

8. MarepuaabHo-TeXHHYeCKOe o0ecneyeHHe peajuM3alHH  [POrpaMMbli:
KaHLEIAPCKHE TOBapbl, pasfaTOYHbI MaTepual NpeJoCTaBIseTcs IPOBOASILEH
OpraHu3aluei.

9.Kaapbl: IOPUCKOHCYNBT, INCHXOJOT, CIEHUAIUCTHI 1O paboTe ¢ MOJOAEKBIO
MBY  «Momnonéxusiii  ueHtp «tOHOCcTE» r. [leH3bl, NpHITAIIEHHBIA CIIHKep
(o coriracoBaHHIO).

KonrakTHO®  JMIO: HadYalbHHK oOTAena 1o pabore ¢ MOJOAEKBIO
MBY «Monoaéxnpiii nentp «tOnoctb» r. [Tenss! lllunkuna AHacrtacus AJleKCaHAPOBHA,
ten./pakc 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru.

Jupextop MBY ML «lOHoCcTE) T. ITen3sl




«YTBEPXIAIO»

INNPOI'PAMMA
HuTepakTuBHas Oecena «Heonanusm — yrpoza coBpeMeHHOMY 001IeCTBY»

1. Ilenn v 3agayn nporpaMmal:

@opMUpOBaHKUE Y MOIOJAEKH YCTOHUMBOTO HENPUATHS HIECOJOrHH HEOHALU3Ma U
TOOBIX TMPOSABICHHH HETEPIIMMOCTH HAa HALMOHAJIBHOMW, PEIMTMO3HOM H COLHANBHOM
TIOYBE.

3agaun:

- TO3HAaKOMHTh MOJOAEXb C CYI[HOCTBIO M OIACHOCTBIO HEOHALMCTCKOM
U/ICOJIOTUH, TIPEANOCBIIKAMU M UCTOpPHEH BO3ZHUKHOBEHHMS TaKOro SBIEHHS Kak
HEOHAI[U3M H €ro IPOsIBIEHUSIMH B COBPEMEHHOM MHpE;

- Ppa3bsCHEHHE HOPM PpOCCHHMCKOrO 3aKOHOAATeNbCTBa cdepe obecreyeHus
HEJIOMYCTHMOCTH JEHCTBUM MO peabuIuTalii HALlu3Ma;

- CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHMS YUACTHUKOB aHAIN3UPOBATH CBOM MOCTYIIKH,
[POTHO3HPOBATh ITOCIEICTBUSA CBOUX JACHCTBUH, IEJIaTh BBIBOJbI.

2. TlpoBoasimasi OpraHM3alMsi: MYyHHIHUNAIBHOE OIOIKETHOE YydpexueHue
«Mononéxusiit uentp «lOHocTe» T. ITeH35l.

Apnpec: 440018, r. Ilensa, yi. Kapnusckoro, 225.

Tenedon, dakc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru.

3. O6mee pykoBoOACTBO:

Obuee pykoBojcTBo ocyiecTsisieT Komurer o ¢usnyeckoit KyJbType, CTIOPTY U
MOJIOZIE)KHOM nouTHKe ropojia ITeHssr.

Havansuuk otnena no monozmexHoit nonuruke KOCM Cynopunxuna CseT/iaHa
BrnagumuposHa.

4. Cpokn peanusauuu nporpammsi: B Teuenue 2026 roja.
Jlata u Bpems poBeIeH s MEPONIPUATHSA 10 COTTACOBAHMIO.
ITpopomxuTensHOCTE MeponpusTs — 1-1,5 yaca.

S. Mecro nposenenns: na Gaze MBY «Monoaexnsiii nentp «FOHOCTb T. [TeH3s!
(mo azpecy: yn. Kapniuuckoro, 22B, yi1. JInTBHHOBA, 21A) uiy o cornacoBaHHIo.

6. Y4acTHHKH nporpamMmer: yJamases ¥ CTyJeHYecKas MOJOJEeXb ropoja
[Tenussr.

BospacThas kateropus - ot 14 10 25 ser.
KonuuecTBeHHBIN cocTaB — ot 50 yenoBek u 6oee.



7. Copepikanue MepoNpHATHI IPOrpaMMBbI:

I. Mupopmanvionnsiii 610k mo Teme «HeoHamwsM — yrposa coBpeMeHHOMY
o0IIIeCTBY.

1. 3HaKOMCTBO y4aCTHHKOB C MIOHATHAMH HALM3MY», «(DAIIH3M)», KHEOHAIIH3MY.

2. Jluaor ¢ yyamuMmucs B popMate «BOIPOC — OTBET.

3. Pasbop crareii «PacmpoctpaHeHMe  HALMCTCKOW  aTpHOYTHKH» W
OTBETCTBEHHOCTh, KOTOPAsi 'PO3UT 3@ HX HAPYIIECHHE.

II. ITpaxTdeckuii 6710K:

TBopyeckoe 3amanue-mocnanne JUis OyIyIIEro TOKOJEHMS: CO3JaHHe OyKieTa
«Kax 3amututs Oyyiee MokoJeHUe OT HEOHAIIU3MAY.

III. IToxBeneHne UTOrOB.

8. MaTepuajibHO-TeXHHYECKOe obGecneyeHue peau3auus  NPOrpamMMmbi:
KaHLUEJISIPCKHE TOBApbI, pa3faTOYHbIH MaTepuan MNpPeJOCTaBJseTCs MPOBOJsIIEH
oprasu3auuei.

9. Kaape1: cnenuanuctsl no pabore ¢ Mononé&xsio MBY «Monon&xHplil LeHTp
«FHOnocTe» . [TeH3bl, npuBIeYEHHbIE CHICIIUAIUCTDI (110 coraacoBaHMIO).

Konmakmnoe nuyo: HavanbHuK otaena mo paGore ¢ Monoméxsio MBY
«Momnoné&xupiit nentp «HOHocTe» . Ilenssr Illnmkuna Amacracus AnekcaHipoBHa,
tent./axc 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru.

Hupexrop MBY ML «lOuocTs» T. [Ten3st ,' _ :;‘iﬂ__ﬁ.z‘g\.?i:HEBCCOHOBa

f



«YTBEPXIAIO»
ITpencenarens Komurera

o cbﬂar%*iettkbﬂ KYJIpType, CTOpTY

IIPOI'PAMMA
CeMHHAPOB-TPeHUHT0OB «OCHOBBI BOJIOHTEPCTBA»

1. Heab ¥ 3aa4u MporpaMmaeli:

IMonynsipusanust BOJIOHTEPCKOTO JBUIKEHUS CPEIUd MOJIOOTO MOKONECHHS.

3amaym:

- TO3HaKOMHTH YYacTHHKOB C OCHOBHBIMU MPHHLMUIIAMH, LHEHHOCTSIMH H
HaIpaBJICHUSIMH BOJIOHTEPCTBA;

Pa3sBUTh HAaBBIKM COLMAJIBHOIO IPOSKTHPOBaHHS, KOMaHIHOH paboTel H

KOMMYHHKaIIAH;

- BEIAIBUTH TBOPYECKYHO U COLIMAIIbHO-aKTHBHYIO MOJIOAEKD;

- TpHUBJIeYh MOJIOABIX JIIOJEH K BOJIOHTEPCKOMY IBWKEHHIO M COIHAIBHO-
3HAYMMOM JeSITEeILHOCTH.

2. IlpoBoasimiasi OpraHM3alMsA: MYHUIMIAIBHOE OIODKETHOE y4peKIeHHE
«Momnonéxusliil neHTp «}OHOCTH T. [1eH3bl.

Anpec: r. [len3a, yn. Kapnunckoro, 225.

Tenedon, daxc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru.

3. O6uee pyKoBOACTBO:

Obmee pykoBoacTBo ocymiecTBiser KomureT mno ¢usmueckoit KymbType,
CIOPTY ¥ MOJIOAEKHOH nonutuke ropoja [IeHssr.

Havanpauk otnena no wmonoxa&xuod mnomutuke KOCM CypoBumxuna
Csetniana BnaguMuposHa.

4. Cpoxu peaju3auuyu nporpamMmmel: B teuenue 2026 roja.
JlaTa ¥ Bpems MpOBeIeHNSI MEPOTIPUATHS 10 COTJIACOBAHUIO.
[IpogomkuTensHOCTE MepONPUATHs — 1 uac.

S. Mecto nposenenusi: Ha 6a3e MBY «Mononéxusii mentp «HOHOCTEY
r.llemssr (mo anpecy: ya. Kapnmuckoro, 225, yn. JlutBuHoBa, 21A)
WIH 110 COTJIACOBAHUIO.

6. VYuyacTHHKH NpOrpaMMbl: ydamascs M CTYAEHUYECKas MOJOAEKD
ropojia [TeHssr. %

Bospacthas kareropus - ot 14 1o 25 ner.

KonuuectBeHHsIN cocTaB rpynmsl — oT 25 10 100 yenosexk.



7. CoaepxaHne MepONPUSITHS IPOrPAMMBI:

CeMUHap-TPEHUHI" COCTOUT U3 TPEX B3aMMOCBS3aHHEIX GIOKOB:

I. Teopetuueckuii 6110K.

1.3HaKoMCTBO ¢ NOHATHAMH «BOIOHTEPCTBO» M «AKTHUBHAs SKH3HEHHAS
MO3ULMA»  (MCIONB30BAHHE  TOATOTOBIEHHOH  Mpe3eHTAIH, BUI0(aiiIIOoB,
MYJIbTOUIEMOB).

2. 3HaKOMCTBO C JIeSATEIHHOCTHIO BOJIOHTEPCKOro Kiryba «BMecrey.

3. MoruBanus BOJIOHTEPCKOH  JIeSATEIbHOCTH, pPOJib  BOJIOHTEPCTBA B
JMYHOCTHOM Da3BHUTHH.

4. Tlcuxomoruyeckue acrnekThl BOJOHTEPCKOI paboThl: 3MOLMOHAIBHOE
BBIFOpaHue, KOMMYHHUKaIus, paboTa B KOMaH e,

5. 3HaKOMCTBO C OCHOBAMH COLUAIBHOTO MIPOEKTUPOBAHHS.

6 AuxetupoBanue «UTo JUIst MEHSs 3HAYUT BOJIOHTEPCTBO .

IL. TIpakrudeckuii 610k — npeseHTaIMs COGCTBEHHOrO COMMATBHOIO MPOEKTA.

1. Komanmoo6paszyromas urpa «Cuna nefcTBUS»: BBHISBIEHHE THIHOCTHEIX
Ka4eCTB, BaXKHBIX JUIS BOJIOHTEDA.

2. Pabota B MuUHH-Tpynmax: pa3paGoTKa KOHLENIHH COITHAIBHOIO MPOEKTa I10
3aJaHHOH npobjieMaTHKe.

3. PaspaboTka uzien ConuansHoro mpoexTa, CLIEHAPHOT'O IJ1aHa, CLIEHApHSI.

III. 3axmounTensHIit 6110k — 06paTHAs CBS3b.

8. MarepuaibHo-TexHHYecKoe obecneyeHHe peanu3anuyl NporpamMmabi:
KAHLCIAPCKUE TOBAPBI, METOAMYECKHE MAaTepHajbl, MaTepHal [yl MPaKTHIECKOro
0J10Ka 3aHATHSI IPENOCTABIACTCS IPOBOSIIEH OpraHu3almei.

9. Kapper: cnemmanuctsr mo paGorte ¢ Mmononéxbio MBY «MononéxHbli
ueHTp «lOnocThY r. ITeH3EHI.

KoHTakTHOE mMIO: HayanmkHUK oOTHENA MO pabore ¢ momoxéxeio MBVY
«Mononéxublii uentp «FOHoctey 1. [Menss! lumkuna Aractacus AnexcanipoBHa,
Tein./daxc 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru.

HAupexrop MBY MII «}OnocTb» T. [Tenss v ALAL I-‘j’;eCCOHOBa

. /]



«YTBEPXJIAIO»
Hpe;;ceﬁmﬁnb Komutera
no’@mﬁqacx,oﬁ Kynb'rype CIIOPTY

FMOROJE

ITPOI'PAMMA
BoJIOHTEépPcKOro npoexkra «Cunna noopoThI!»

1. Henb ¥ 32324 NPOrpamMMbI:

dopMHpOBaHHE HPABCTBEHHBIX M KOMMYHHKAaTHBHBIX KadyeCTB MOJOAEKHU
yepe3 OpraHu3aluio OOILIECTBEHHO-IIONIE3HON AEATEIbHOCTH, a TaKKe MOoIepPkKa
HECOBEPIIEHHOJETHUX, HAXOASLIMXCS B TPYAHOM JKU3HEHHOM CUTyallUH.

3anaum:

- (GopMHpOBaTh Yy MOJIOAEKH OpraHu3aTOpPCKME YMEHHs, pa3BHBaTh
JIUOEPCKHe KayecTBa W HABBIKM B3aUMOJEHCTBUSL C JIIOJBMH  Pas3jiM4HbIX
COLIMAJIBHBIX KaTeTOpHii;

- BOCIHUTAHHME Yy MOJOAEXKH MNOTPeOHOCTH y4acTHsi B J0OpPOBOJILUECKOM
NeSITeNIbHOCTH;

- OpraHU30BaTh M MPOBECTH CHUJIAMH BOJIOHTEPOB COLMAIbHBIE MEPOTIPUATHS
JUTS. HECOBEPIIIEHHOJIETHUX, HAXOASIIUXCS B TPYAHOH JKU3HEHHON CUTYyallUH;

- TMOATOTOBHTH BOJOHTEPOB K paboTe ¢ HECOBEPLICHHOJETHUMH,
HaXOIALMMUCS B TPYIHOM KU3HEHHOH CUTYaLlVH,

- [I03HAKOMHUTH BOJIOHTEPOB C METOAUKAMU MPOBEAECHMS JOCYTOBBIX
MEpPONPUITHI, C TEXHOJIOTUEH COLMAIbHBIX Jel.

2. IlpoBoasimiasi OpraHu3alHs: MyHHIMNATbHOE OOMKETHOE Y4YpexkIeHHe
«Momnonéxubii ieHTp «HOHOCTEY I. [1eH35l.

Anpec: r. Ilen3sa, yn. Kaprnunckoro, 22b.

Tenedon, dpaxc:42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru.

3. O6mee pyKkoBOACTBO:

O6mee pykoBomcTBO ocymiecTBiusier KomMHTeT 1o ¢u3udeckod KyJbType,
CIIOPTY ¥ MOJIOJAEXHOW nouThKe ropona [1enssl.

Havansuuk otpena no wmonoaéxHod mnoautuke KPCM CynoBuuxuHa
Ceetrnana BnagumupoBHa.

4. Cpoxu peajm3anuu nporpammai: B teuenne 2026 roja.

Jata u BpeMst poBeIeHUsI MEPOIIPUSTHS 10 COTTIACOBAHUIO.

[IpomomxuTenbHOCTh MeponpuAThsi— | 4ac.

5. Mecro npoBeaenusi: Ha 0aze MBY «Mononéxuelii uentp «HOHOCTB»
r.[lens3sl (mo agpecy: yin. Kapmunckoro, 22b, yn. JlutBuHoBa, 21A) uiau mno
COIJIACOBAHUIO.



6. YuacTHHKH mNporpaMMbi: COLMAJIbHO AaKTHBHasd MOJIOAEXE Tropoaa
IleH3bl, HECOBEPILEHHOJNETHUE, HAXOAAIIHMECS B TPYAHOM KU3SHEHHOH CUTYallHH.
KonuuectBennslii coctas — o1 50 go 100 yenosex.

7. Coaepianue nporpamMmmbi:

I stan. IloAroToBKa KOJUIEKTMBHOIO TBOPYECKOro Jejia - JeSTEeIbHOCTD
BOJIOHTEpPcKoro kiyba «BMecrey, HampaBieHHas Ha CO3JaHHE COLMAIBHOIO
MEpPOTIPUSITHS:

- ompepeineHue TeMmbl Oyayllero MeponpusaThs (Tema MepOoInpHsTHs
onpenensercs Mo JOrOBOPEHHOCTH C NPUHUMAIOLIEH CTOPOHON HE IO3/HEe, YeM
3a 7 Hel 10 MPOBEEHUS] MEPOTIPUSITHS);

- paspaboTka cLeHapusi, MOATOTOBKa OOOpyIOBaHWS M HHBEHTaps
(B MOATOTOBKE MEPOIpPUSTHUS NPUHHUMAIOT y4dacTHE BOJOHTEPHI BOJIOHTEPCKOIO
k1yba «BMecrey; comepxxanue U TeMa ClLieHapHs 3aBUCUT OT IOCTABJICHHOM LEJIH
MEpPONPUITHS; UHBEHTAaph roToBUTCA crenuanuctamMu MbY «MononéxHslil HeHTp
«lOnocTB» . ITeH3bl uin co3aaeTcs cuiiaMu BOJIOHTEPOB);

- pacipezneneHde OOS3aHHOCTEH W peneTulus (peneTUUUU MPOXOASAT Ha
peryJispHOil OCHOBe, JaBasi BO3MOXXHOCTb MOJIOAEXU YIYUYLIUTh JIAYHOCTHEIE
KayecTBa U TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, HaNpapeHHbIe Ha CINIOYeHUE KOJJIEKTHBA U
dbopMUpOBaHHe HABBIKOB pellleHUs 00LIUX 3a/1a4 B KOMaH/e).

IT sran. [IpoBeneHue conuasbHOrO MEpONPUSITUS ISl HECOBEPIIEHHOJIETHUX
OCYILIECTBIISAIOT BOJIOHTEPHI BOJIOHTEPCKOro Kityba «BMecte» u cnenuanuctel MBY
«MomnonéxHubii LeHTp «FOHOCTEY I. I1eH3sl.

Brnoku colManbHOTO MEPONPUSTHS

- KOHIIepTHas Mporpamma (TaHlleBaJbHbIe U TEeCeHHble HOMepa, HHTepaKTHB
CO 3PHUTEIISIMH);

- UrpoBas MporpaMma ¢ JIEMEHTaMHU TeaTPaTU30BaHHOIO MPECTaBIEHHUS;

- paboTa JOCYroBbIX, TBOPYECKUX, CIIOPTUBHO-UIPOBBIX IUIOLIAJIOK.

IIT sran. IloaBeneHHE WMTOrOB COLMAIIBHOTO MEPOIPHATHS - pasBUTHE
peQIeKCUBHBIX YMEHMH BOJIOHTEPOB, HABBIKOB CaMOaHalMW3a M CaMOOLIEHKH CBOEH
HEATCIBHOCTH.

8. MartepunaibHO-TeXHHYecKOe o0ecnedyeHHe peasiM3alHi NPOrpaMMbi:
KaHLeNSPCKUEe TOBAaphl, WMIpOBOM HHBEHTaph, (opMa OHEXJbl, pa3’AaTOYHBIN
MaTepHall IPeJOCTaBIseTCsl IPOBOSAIICH OpraHu3aluen.

9. Kagpbl: crenuanucTsl mo paboTe ¢ MONOAEKBIO, MCHXONOT, PEXHCCED
MBY «Mononéxusiii nentp «lOnocte» r. [1en3sl.

Konmakmuoe nuyo: HavyalbHUK OTAena 1no pabore ¢ mojouéxeio MBY
«Mononéxuslit nentp «kOnoctey r. [lenssr lnmkuna Aﬁac:'racuﬂ AnexcaHJIpoBHa,

ten./dakc 42-01-31; e-mail: mcup«,nza@mall ru. // o S

Hupexkrop MBY ML «lOHoCTH» T. [TeH3sl I/,IA becconosa



«YTBEPX]JIAIO»
Ipencenarens Komurera

uE

HECKON KyJIBTYpe, CIIOPTY

2026 .

IIPOI'PAMMA
«Tpenunr-naargopmar

1. Hesb 1 3a5a4u nporpammai:

CopzeficTBOBATE YCIIEMIHON COIMANHM3ALMI MOJIOBIX JIFOEIL.

3anauu:

- Pa3BUBaTh  HAaBBIKH, MO3BOJAIOIIME MOJIOJOMY YeJOBEKY YCIELIHO
(byHKLIHOHHPOBATE B 0OLIECTBE;

- c(OpPMHPOBATH y MOJIOJBIX JIOZEl MO3HTHBHEIE HABBIKH B3aHMOJICHCTBHA B
KOMaHJe;

- TIOBBICHTB TICUXOJIOTHYECKYIO KOMITETEHTHOCTh MOJIOIEKH.

2. IlpoBoasimasi OpPraHM3amMsl: MyHHLHNAIBHOE OIOIKETHOE yUpexXIeHHe
«Momnonéxusrit uentp «lOHOCTEY T. [TeH3bI.

Anpec: r. Ilen3a, yn. Kapnusckoro, 22B.

Tenedon, daxc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail. ru.

3. Ob6mee pykoBoacTBo:

O6mwee pyxoBoxcTBo ocymectiser KomuTeT 1o ¢usnueckoit KymbTYype,
CIIOPTY ¥ MOJIOJACKHO#M noJuTHKe roposa [1eHs3sr.

Havsanbuuk otgema no wMomomexuoi momutuke KOCM CynoBunxuna
Caernana BiagumuposHa.

4. Cpoxn peann3aunu nporpammet: B reyenue 2026 roja.
Jlata 1 Bpemsi IpOBEEHHS MEPONPUSTHS 110 COTTACOBAHMUIO.
IIpopomxurensHocTs MeponpusTys — 1,5 gaca.

5. Mecto npoBenenus: Ha 6aze MBY «Mononéxnsiit  tentp «FOHOCTEY
r. Ilenssl mo axpecy: yn. Kaprnusckoro, 22B i 1o COIJIaCOBaHHIO,

6. YuacTHuUKH NpOrpamMMbl: y4amasci U CTyJeHYeCKas MOJIOHEKE ropoaa
[Ten3ssr.

Bospacrras rpymma ot 14 no 25 ner.
KonuuecTsennsrit cocras rpynnsl — ot 15 go 100 yenogexk.
7. Copepxanue Meponpusitus NporpamMmel:

J1st ipoBesieHus: MeponpusTHs TIPOBOJALLEH OpraHM3aluell BEIOUpaeTcs ouH
U3 TICPEYHCIICHHBIX BUIOB TPEHMHTA.



Buasbi Tpennnra:

- TpeHuHr TMYHOCTHOTO pPOCTa HANpaBJeH Ha BHYTPEHHEE Pa3BUTHE JTHYHOCTH,
NPOUCXOAMUT HW3MEHEHHWE BHYTPEHHEH CYIIHOCTH YeJIOBeKa, pacIIUpeHHe ero
MHPOBO33PEHHUS.

- Tpenunr «Hefiporpaduka sxenaHuil: HapuCy#l CBOIO L€JNb» MNPEICTaBISET
Co0OW KpeaTHBHBIH MeTOJ| BHM3yalM3allMk LeJel, MO3BOJNAIOMIMYA yYacTHUKAM
PaCKpbITh MOTEHUHA IIOJCO3HAHMs Yepe3 PHCOBaHUE CIELHAIBHBIX TpadudecKux
3JIEMEHTOB M CHMBOJIOB. biiarosaps XymoKecTBeHHOMY BBIPaKEHHIO U OCO3HAHHOMY
Co3/aHuI0 00pa3oB, Mbl MOXEM AKTMBH3UPOBAaTh BHYTPEHHHE PECYpPChl OpraHHM3Ma,
YCTPaHUTh OJIOKM M NIPENATCTBHSA, MELIAKOIINE JOCTUKEHHIO HKEIAEMOT0 Pe3yIbTaTa.

- llcuxonoruyeckuii XakaToH CTHMYJIHPYET TBOPUECKOE MBIILICHHE, T03BOJISET
HalTH HECTaHJApTHBIC pEIICHHs, pa3BUBAaeT MPO(ECCHOHANIBHbIE KOMIIETEHIUH U
croco0CcTByeT OBICTPOMY BHEAPEHHIO HOBATOPCKHX MPaKTUK B PeajbHyI0 MOMOIIb
KJIMEHTaM.

I. TpeHUHr TUYHOCTHOIO poCTa.

Ynpaxuenue «Mou coceiny, HalpaBJIeHO Ha 3HAKOMCTBO.

VYnpaxuenue «Tpu roga», HanpasieHO Ha OCO3HAHUE CBOMX IIeJieil B )KHU3HH.

YnpaxHenue «PexnaMHbIH pOTMK», HAmpaBieHO Ha pa3BUTHE MO3UTHBHOIO
CaMOBOCIIPHSATHSI.

HUrpa «CoTBopenre Mupay», HalpaBleHO Ha pa3BUTHE MNpeACTaBIeHMH o cebe,
CBOHX IOJIOXHUTEbHBIX Ka4yeCTBaX, ((JOpMUpPOBaHHE TO3UTHBHOIO CAMOBOCIIPUATHSI.

Urpa «Jlronoens», Hanpap/ieHo Ha ()OPMUPOBAHUE HABBHIKOB CAMOIPE3EHTALUH.

YnpaxHeHue «KHU3HEHHBIE LeNW», HalpaBleHO Ha pa3sBHTHE CIOCOOHOCTH K
LeJiernoiaraHuio.

Ynpaxuenue «3o010Tas pelOKa», HaMpaBIeHO HA Pa3BUTHE YMEHMSI CTaBUTH H
CIIOCOOHOCTH JOCTUTaTh MOCTABIEHHBIX LENEH.

Ynpaxnenue «Palickuil cag», HanpaBleHO Ha pa3sBHTHE CIIOCOOHOCTH K
3¢ pexTHBHOMY IIIAHUPOBAHHUIO Oy IyIIero.

Pabora ¢ meragopudeckumMu KapTamu, HanpaBlieHa Ha ONpesieJieHHe CBOEro
aKTyaJIbHOTO IICUXOJIOTHYECKOTO COCTOSHMA, OmmKalIMX Weled H ompeleNeHue
pecypcoB.

Ynpaxnenue «Pamyra», HanmpaBieHO Ha 0CO3HAHHE CBOUX JKU3HEHHBIX LEJIEil.

YnpaxHenue «UYTo s XO4y H3MEHHTh B CBOEH JKM3HNY, HAalpaBlIeHO Ha
OCO3HAHME CTapbIX MOJIeNIeH TIOBEACHHS 1 BBIPAaOOTKY HOBBIX.

Vnpaxuenue «IIpunsitue ce6s», HanpaBleHO HA TOHHMAHHE H KOPPEKIHUIO
COOCTBEHHBIX HEIOCTATKOB.

YnpaxkHenue «YeMmoman», ¢ LEIbK TCHXOJIOIHYECKOM MOAJEPIKKHA KaXJ0ro
y4aCTHHUKA.

II.Tpennnr «Heliporpaduka xenanuii: HapUCyii CBOIO 11eby
biok Teopumn.

WuuBuayansHoe 3a1anue: onpeeneHue e,
Co3nanue HHIAUBHUYaTBHBIX pHcfr‘HKOB.

I'pynmnosas npesenrauus pa6or.

3aBepiuaromas mpakTHKa.

ITonBenenue utoros.

SR WN =



II1. ITcuxosioruueckuit XakaToH

L Koman006pasyromiue ynpaxxHeHHs X 3HAKOMCTBO YYaCTHHKOB.

2, Ornncanne KOHNENITMA XaKaTOHa, Lellel | 3a/1a4 MEPOTIPHSTHS.

. [IpesenTanus KeHCOB W TeMaTHYECKHMX 3ajaHMi (TIcuxoJjioruyecKkue
IpOGJIEMBbI MM CUTYAIMH, KOTOPBIE [PEICTOUT PEIINTS).

4. PaGora Haj mpoexTaMu ¥ 3aIMTa peleHnH  KOMaHI.

9. Marepua/ibHo-TexHHYecKOe obecedeHHe peajH3almHH  IPOrPaMMBbI:
KaHIeNAPCKHE TOBAaphl, MIPOBOH HHBEHTapb, PEKBH3HT, pPa3JaTOYHBIA Marepuail
NpeNOCTaBIsIeTCs IPOBOSAIIEH OpraHu3aruei.

10. Kaapei: cnenmamuctsl no pabore ¢ Monoméxbio, mncuxonor MBY
«Mononéxueiit nentp «lOHocte» 1. Ilen3si, NIPUTTAIIEHHBIE  CIIeLIHAIMCTEI
(1o cornmacoBaHuIo).

Koumaxmuoe nuyo: HavanpHMK oTAeda MO pabore ¢ wmomonéxsio MBY
«Momnonéxneiit nentp «kOHoctsy r. IMenssr Illumkuna Anactacus AJnekcaH/JpoBHa,
Ten./¢akc 42-01-31; e-mail:mcupenza@mail.ru.

Hupexkrop MBY MII «HOHocTe» T. [Ten3s!




ITPOI'PAMMA
npogopuenTaunonnoii urpsr «llar B npodeccuio»

1. Hean u 3agaumn NporpamMmbi:

CrocobeTBoBath NpodeccronansHOMy CaMOoOIIPe/IEICHUIO TOAPOCTKOB.

3anauu:

- CIOCOOCTBOBAaTH OCO3HAHHOMY NpopEeCCHOHANIBHOMY ~ CaMOOIIPe IeNIeHHIO
MIOJIPOCTKOB;

- IIO3HAKOMHUTE C OCOOEHHOCTSIMH COBPEMEHHBIX MPOQhECCHii;

- BBIIBUTD NIPO(ECCHOHANBHBIE HHTEPECH] U CIIOCOOHOCTH CTapLIEKIACCHUKOB;

- ONPEJCTHT TMYHOCTHBIE Ka4eCTBa, LIS yCIELIHOH TPYI0BOIi AesSTeIbHOCTH.

2. IlpoBoasimiasi opraum3anus: MYHHULIMIIATIEHOE OIOJKETHOE yupeikKieHHe
«Mononéxusii ueHTp «FOHocTE» 1. ITenssl.
Anpec: r. ITensa, yn. Kapnusckoro, 225.

Tenedon, dakc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru.

3.06mee pyxoBoacTBO:

OOwee pykoBoacTBO ocymectBnsier KomuTeT o ¢usugeckoit KymeType,
CIIOPTY ¥ MOJIOAEHKHOM MOJUTHKE roposa [TeH3s.

HauanpHuk otnena mo MoOMOAEKHONH MONHTHKE K®CM CynoBuuxuna
Csetnana BiagumuposHa.

4.Cpoku peanusauuun nporpammsl: B Teyenue 2026 roja.
Jlata 1 Bpemst IpoBeIeH s MEPOTIPUSTHS 110 COrVIACOBAHHIO,
IIponosmkutenbHOCTS MeponpusTHs - 1 yac.

S. Mecro mpoBenennsi: nHa Gaze MBY «MoonéxHbiii ueHTp «HOHOCTBY
r.Ilenssr (mo agpecy: yu Kapnunckoro, = 22B, . JlutBuHOBa, 21A)
HJTH TI0 COTJIACOBAHHUIO.

6. YuacTrHuku NporpaMmbi: ydaiuuecs CTapIIMX  KJIacCcoB
0b61eobpasoBaTe/IbHBIX YIpeKIeHHil ropoja IleHssl.

Bospacrtnas kareropus - or 14 1o 18 ner.

KonuuectrenHsiii cocraB yuactaukos MeponpuATHsA - OT 50 yesioBex.



7. Conepxanue MepONpPHUATHS NPOrPaAMMBI:

[Tpodopuenranmonnas urpa «lllar B npodeccuron» HalpasJieHa Ha o0y4yeHHe
HaBbIKaM  3(P(EKTUBHOTO  COTPYJHUYECTBA, 3HAKOMCTBO C  OCHOBAMH
TPYAOYCTPOHCTBA, MAKEeTOM JOKYMEHTOB, KDHTEPHAMH POQeCcCHOHANBHOro 0T6opa,
Pa3sBUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB B C()EPE TPYAOBBIX B3aHMOOTHOLIEHHI.

BJIOK 1. BCTYITUTEJIbHBIN: «Mup npogeccuit B 310Xy MEepeMen.

MuHu-neKIus ¢ Mpe3eHTalnel: TpeH b PhIHKA TPY/Ia, npo(ecCUr-Iuiepsl.

AKIEHT Ha pa3BUTHe «THOKHX HaBBIKOB)» (soft skills) kak KmoyeBoro (axtopa
ycrnexa B moboit npodeccuu.

BJIOK 2. UTPA

° Obbsicaenne npasuin urpsi «lllar B podeccuioy.
. Pacnipenesnienue yquacTHUKOB 110 rpymmam.

° 3HAaKOMCTBO I'PYIIIEI ¢ KeHcoM 3amaHuii;

- HHpOPMaIHs [0 OTIENBHBIM MPODECCHsIM;

- CcopMHUpOBaTh NpPO(pECCHOHANLHO-BaKHBIE KAYecTBa B BbIOpaHHOI
npodeccum;

- BBIOpaTh W3 CIMCKA OPraHM3aUMil BBICIIETO M NPO(ECCHOHATHHOIO
obpa3oBaHusi 06pa3oBaTelbHbIE OPraHM3ALMH, [OAXOMALIIME IS npuobpeTeHus
TaHHOM Mpodeccuu;

- ONpPEJIENIUTh CIHCOK 00s3aHHOCTEH U crelU(HUKy AeSTeIbHOCTH YeloBeKa
BEIOpaHHO# npodeccuy;

- COCTaBHTh pacIucaHue paboyero aHsl.

o Pabora c keficoM 3amanuii, MoAroTOBKAa BHICTYIUIEHHS OT TpyIIIbI
YHaCTHHKOB: CO3JaHHe «0Opasa» yesoBeka-npodeccHoHana, ero WoCTPaLs.
. IpesenTanyst npodeccun, ¢ y4eToM ONpeeNeHHbIX KPUTEPHEB.

BJIOK 3. PE®JIEKCUSI
Kparkuii utor MeponpusTHs, 4T0 1071€3H0r0 GO TOIYIEHO B XOJE WIPHI.

8. MarepunaibHo-TexHHuYecKoe oGecnevyenne peaji3alMH NporpamMmel:
KaHLEIAPCKHe TOBapbl, pasNaTO4YHbIA Marepual, o6OpyAOBaHHE Ui OCHOBHOTO
6J10Ka MEpOIPUSTHS TIpeOCTaBNAETCS NIPOBOJISIIIEH OpraHu3aIei.

9. Kaaper: cnennanuctsl o pabore ¢ MOJIONEXBIO, ICUXOJIOT, FOPUCKOHCYIIBT
MBY «Mononéxubiit uentp «FOHOCTEY r. [TeH3bL,
KoHTakTHOe 5HMIO: HayamsHMK OTHENa MO pabore ¢ monopéxsio MBY
«MononéxHpIi ueHtp «kOnoctey r. Ienss! Ilumkuna Anactacus AJleKCaHPOBHa,
Tei./paxc 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru.

Hupexrop MBY MII «}OrOCTBY T. TTeH35I N.A. Beccorosa




«YTBEPXIAIO»
IIpencepatens Komurera mo
qmmtiecﬁ )(y)wr pe CIIOPTY H

INPOI'PAMMA

macTep-kiaacea «HOHbIH NOHCKOBHK»

1. Ileab u 323248 MepONPHATHS:

Bosneub MoOOAEXKBD B BOEHHO-IIATPUOTHYECKHE OOBEIUHEHHUS — IOMCKOBBIE
OTPSIIBI.

3amauu:

- IIO3HAKOMHTh YYaCTHHKOB IporpaMMel ¢ (opmamu mnoucka, oOpaboTku u
aHaJlu3a UICTOPUYECKON HH(OpMAIIIH;

- MMO3HAKOMHTH MOJIOJIBIX JIFOJIEH C MOMCKOBO-HCCIEA0BATENbCKON AeATeNbHOCTHIO;

- 3aKpEIUTh Ha MPaKTHKE OCHOBBI pabOThI C MOMCKOBEIM 000PYI0BaHHEM.

2. IlpoBoasimiasi OpraHu3auMsi: MyHULMIAIbHOE OO/DKETHOE YUpeKIeHHE
«Mononéxusiit nentp «FOHoCTE» T. [TeH3Hl.

Anpec: 440018, r. Ilen3a, yn. Kapnunckoro, 22b.

Tenedon, daxc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru

3. O6uee pyKkoBOACTBO:

Ob1ee pykoBoacTBo ocymiecTsisier KoMuter 1o ¢pusnyueckoit KyjbType, CIOpTy
MOJIOJEKHOM monuTuke ropoja IleH3sr.

Havansuuk ormena mno MonogexHoir mnomutuke KOCM  CynosumxuHa
Caernana BiragumuposHa.

4. lata npoBeaeHusi MeponpusTus: B Tedenue 2026 roja.
Jlata u BpeMs IpoBeIeHUs] MEPOIPUSITHS 110 COrIACOBAHUIO.
[IponomxuTensHOCTD MepONpHUATHS — | Yac.

5. Mecro npoBeaenusi: Ha 6aze MBY «Momnozexusrii nentp «FOHOoCTEY T. [Ten3sl,
yi1. JlutBuHOBa 21 A, WIH 10 COrIacOBaHHMIO.

6. Y4yacTHHKH MepONpHSATHA: YdYallascss U CTyAeHYEeCKas MOJIOMAEXKH ropoja
ITenssr.

Bospactras rpynna ot 14 mo 18 ner.

KonuyectBeHHBIN cocTaB — S0 genosek H Gonee.



7. Ilopsinox npoBeAeHHsI MEPONPHATHS:

I. BBojHas 4YacTh: OTKPHITHE MEpOIPUATHS, TNPEACTABICHAE IOUCKOBHUKOB-
HACTaBHUKOB, paboTarOLIUX Ha IIOLIAIKaX.

[1. OcHoBHAas YACTB:

- 3HAaKOMCTBO YYacTHMKOB MpOrpaMMmbl ¢ (opMaMu TMOHCKa, o6paboTku u
aHaJIM3a UCTOpUYeCKOoi HH(OpMaLIUK.

- IlpakTuyeckas paboTa ¢ TMOHMCKOBBIM 00OpYyJIOBaHUEM (METALIONETEKTOPEI,
Iynbl) HA MecTHOCTH. [IOpSIOK IOArOTOBKH K paboTe, HACTpOiKa, OCODEHHOCTH
NPUMEHEHUST BHIOB METAJUIOMCKATeNeil B 3aBHCHMOCTH OT IIOCTAaBIEHHBIX LeJed H
3a1a4.

- BrlnmosiHeHue 3aaHuii 10 MOMCKY CKPBITHIX B 3eMJle apTedakToB nepuoaa BOB.

- Texunka 6€30MaCHOCTH IIPHU NPOBEJCHUHU ITOUCKOBBIX PaOOT HA MECTHOCTH.

- 3HaKoMCTBO ¢ J1aboparopueii «lllkona pecraBpatopa». B naboparopuu MOXHO
MO3HAKOMHUTBCS C OCHOBHBIMH METOJMKaMH OYMUCTKM 3KCIOHATOB BpeMeH Benwkoi
OTteuecTBEHHOI BOWHBI, a TAKXKE MPUHATH YYacTUE B PEKOHCTPYKIIUU SKCIIOHATA.

[1I. [TogBeneHue UTOrOB MEPOIIPUATHS.

8. MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecmedeHHe peajM3alldH NPOrpamMMbl:
MEpOIPHUATHSL TMPOrpaMMbl IPOXONsST B My3ee HaAXOJOK TIOMCKOBBIX OTPSJIOB
«CBugerenu 6eCCMEPTHOTO MOABUTAY.

9. Kaapsi: crienpanuctsl o pabore ¢ Monoa&xeo MBY «Mononéxusiii neHTp
«IOHOCTEY . IleH3bl, IpUBJIEYEHHBIE CIIELUATUCTHI (0 COTIACOBAHHIO).

Koumaxmuvie nuya: HadyadbHUK OTAeNa 1o pabore C  MOJIOJAEKBIO
MBY  «Mononéxusiii  uentp «Onocts» 1. Ilenssr Illmmkuea Amnacracus
AlekcannpoBHa, Tei.: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru.

Jupexrop MBY ML «¥Onoctb» r. Ilenssl HA BeccoHoBa



