«YTBEPXJJARO»
[Ipenceparens Komurera

1o QU3HIECKO KyIBTYpE, CIIOPTY
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INPOI'PAMMA
«Tpenunr-niatdopma

1. llesib 1 3a1a4u NPOrpaMMBbI:

CozelicTBOBaTh yCHIEIIHOM COLMANIN3AINN MOJIOIBIX JIIOIEH.

3anavu:

- Pa3BHBaTb HAaBbIKH, MO3BOJISIOLIME MOJOAOMY HEIOBEKY YCIELIHO
(yHKLHMOHUPOBATH B 00ILIECTBE;

- C(hOpPMHUPOBATh y MOJIOIBIX JTIOZel MO3UTHBHbBIE HABBLIKM B3aHMOICHCTBHS B
KOMaH/I€;

- TIOBBICHUTB TICHXOJIOTHYECKYH) KOMIIETEHTHOCTH MOJIOJIEXKH.

2. IlpoBoasimiasi opramusaunus: MyHULIUNATEHOE GIOIKETHOE yupexaeHue
«Monoaéxusiit ueHTp «IOHOCTEY I. [1eH3HI.

Anpec: r. Ilen3a, yi. Kapnunckoro, 225.

Tenedon, dpaxc: 42-01-31, e-mail: mcupenza@mail. ru.

3. O0mee pykoBoaCTBO:

Obuiee pykoBOACTBO ocylecTBIsieT KOMMTET 110 (PU3UYECKOH KYJIBTYpE,
CIIOPTY U MOJIOAEKHOU NONUTHKE Topoza [Tenssr.

Havanenuk oraena mno wmonoxexuoit nomutuke K@OCM Cynopunxusa
Csernana BnagumuposHa.

4. Cpokn peanunsauuu nporpammel: B tederue 2025 rona.

Jlata ¥ Bpemsl ITpOBeIEHUs] MEPOTIPHUATHS IO COTTIACOBAHHIO.

IIponomxurensHocTs Meponpusitis — 1,5-2 gaca.

5. Mecro mnposeaenms: Ha 6asze MBY «Mononéxueiii nentp «FOHOCTH
r. Ilenssl no agpecy: yin. Kapnunckoro, 225 #iId 1o coriacoBasHio.

6. YyacTrHuku NporpamMMel: ydamascs ¥ CTyJeHYecKas MOJOA&Kbs ropoia
[ TeH3Hl.

Bo3spacTthas rpynmna ot 14 no 25 ner.
KonmuuectsenHblil coctas rpynmsl — ot 25 10 100 yenoBex.

7. Conep:kaHue MepPONPHATHSA NPOrPAMMBI:

JUtst poBeneHus MepONpPUATHS NIPOBOSILIEH OpraHu3aluei BeIOUpaeTcs OJUH
U3 MEPEYHCIIEHHBIX BUOB TPEHUHTA,



Buowvt mpenunza:

- TuMOMIMHI HampaBieH Ha MOBBILUIEHHE CIUIOYEHHOCTH, NMPOAYKTHBHOCTH M
3 (HEKTHBHOCTH KOMaH/IbI 3a CUeT BBINOJIHEHHs COBMECTHOM 3a1a4H.

- TpeHuHr JIJMYHOCTHOrO pOCTa HalpaBjeH Ha BHYTPEHHEE Pa3sBHTHE JHUYHOCTH,

[NPOUCXOIUT H3IMCHCHHC HHYTpEHHEﬁ CyHIHOCTH HYECJIOBEKA, pacClIMp€HHE €ro
MHPOBO33PDCHHA.

- I'peHuHr Ha pasBUTHE JTUYHOCTHBIX KaYeCTB HAIIPABIEH HA CO3/IaHHME YCIIOBHIA
JUISL OCO3HaHUsI cedsi (CBOEH JIMYHOCTH), pa3BUTHS JIMYHOCTHBIX KAa4eCTB TAKUX KaK,
OTBETCTBEHHOCTD, LIEJICYCTPEMIIEHHOCTH, CaMOOILIEHKA.

- TpeHMHr yBEpEeHHOro TIOBEJEHWSI HalpaBlIeH Ha pa3BUTHE HAaBBIKOB

YBCPCHHOI'O IMOBCJACHHA, CaMOIIO3HaHHE, CaMOCOBEpIIEHCTBOBAHHUE, ITO3HAHUE CBOEI0
HE BBIABJICHHOTI'O IIOTCHI[HAJIA.

1. UadopmaninoHHbIi 6JI0K.

3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH TICHXOJIOTHYECKHMHM TIOHATHAMH (CaMOOLEHKa,
JTUYHOCTHBIM POCT, CAMOIIPE3EHTALINs, KOMMYHHKAI[HA )

Il ITpakTyeckuit 610K - TPEHHUHT.

AKTHBHas JIeATEIBHOCTh, HAlpaBJIeHHAs Ha [PAKTHYECKOE H3y4YeHHUe
OITpeJIeJIEHHBIX HABBIKOB U YMEHHUIA.

111 Pedbaekcus.

Y4YaCTHUKU TPEHUHIra JeNsTCsS MOJY4YEeHHBIMH HWHCAWTaMH, NeNaloT BHIBOIBLI U
00Cy)X1aroT chepy NpUMEHEeHHs TTOTYYeHHbIX 3HaHWM Ha IIPaKTHKE.

TuMOUIIUHT.

BepeBo4HbIi Kypc:

ynpaxHenue «llayrnna», HampaBieHHOe Ha pa3BUTHE YMEHHE AyMaTh APYI O
APYTe,

ynpaxxkHenue «llepenpasay», HanpaBieHHOE Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U TUOKOCTH;

ynpaxHeHue «JlabupuHT», HampaBieHHOe Ha pa3BUTHE YMEHHUs CIYILIATH M
CJIBILLIATE JAPYroro;

ynpaxxHeHue «I'peyrojibHUK», HallpaBIeHHOE Ha pPa3BUTHE CMENIOCTH, JIOBKOCTH
U JOBEpHS;

ynpaxxHeHue «OcCTpoB», HalpaBleHHOEe Ha CIUIOYEHHWE M CO3JaHUe TECHOTO
KOHTaKTa APYTI C APYIroM;

ynpaxkHeHue «bojioTo», HaIlpaBIIeHHOE HAa pPa3BUTHE JIHMAEPCKMX Ka4ecTB M
YMEHHS BECTH 3a COOOM;

ynpaxHeHue «bpeBHO», HalpaBIeHHOE Ha CIUIOYEHHE U MOIIEPKKY.

lIpakTr4eckoe TPEeHHHIOBOE 3aHATHE:

«bpoyHOBCKOE JBHXKEHHE», HANpaBIeHHOE HA pa3BUTHE [IBUraTEIbHOM
aAKTUBHOCTH, HEIPOM3BOJIBHOI'O TEJECHOIO0 KOHTaKTa, paboTy B mapax M CBOOOIHBIH
BEIOOp MapTHepa;

«llepenaya IBHKEHMI», HANpaBICHHOE HA pAa3BUTHE YMEHHS [OHUMATh
napTHepa HeBepOalibHO, C MTOMOIIBI0 MUMHKH H JKECTOB;

«MasiTHUK», HallpaBJIEHHOE Ha Pa3BUTHE JOBEPHL;

«Mo¥ BK1aJ B KOMaH/y», HalpaBlIeHHOE Ha OCO3HAHME CBOEH pOJIM B KOMAH/E,
Ha Pa3BHTHUE YBAXCHHUS K IPYT'MM M NPU3HAHHE Ba)KHOCTHU BBINOIHEHUS UX QYHKIIHHA.




1 pEeHHHT TMYHOCTHOIO POCTA.

Yopaxsenue «Mou coceu», HarpasJIeHO Ha 3HAKOMCTBO,

Ynpaxuenue « T'pu ronay», HanpasileHO Ha OCO3HAHUE CBOUX LIENICH B KU3HHU,

YnpaxHeHue «PeknaMHbBIH pONUK», HAlpaBlI€HO Ha pPa3BUTHE IO3HUTUBHOTO
CaMOBOCIIPHUSTHS;

HMrpa «CorBopeHHe MUpa», HalpaBIeHO HA Pa3sBUTHE IPEACTABIEHHH 0 cebe
CBOMX TOJIOXKHUTEIBHBIX KauyecTBaxX, (OPMHUPOBAHUE MO3UTHBHOIO CAMOBOCIIPHSATHS;

Urpa «Jlronoensn», HanpaslieHO Ha (OPMHPOBAHHE HABBIKOB CAMOIPE3CHTAIHH;

YnpaxHeHue «KusHeHHbIe Lenu», HANpaBieHO Ha pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K
LeJIeNoJIaraHuio;

YnpaxHeHue «3oi0Tas peiOKa», HanpaBlieHO Ha Pa3BUTHE YMEHHS CTABHTH M
CIIOCOOHOCTH MOCTUTAaTh ITOCTABJICHHBIX LIEJICH;

YnpaxHenue «Paiickuil caz», HamnpasleHO HA pasBUTUE CIOCOOHOCTH K
3¢ $eKTHBHOMY IUIAHUPOBAHHIO OYIYIIErO;

Pabora ¢ meradopuueckMMH KapTaMH, HAnpaBlieHAa HAa OINPENENEHHE CBOETO
aKTYallbHOI'O IICMXOJIOTHYECKOTO COCTOSIHHS, OMmKallumMx Ieleil u omnpeneieHue
pPECYpCOB; .

Ynpaxuenue «Pagyray, HarpaBlieHO Ha OCO3HAHHE CBOUX KU3HEHHBIX LIeJIe;

YnpaxHenne «Yro s Xo4y H3MEHUTh B CBOEH JKHM3HW», HANpaBleHO Ha
OCO3HAHHE CTaphIX MOJEJIEH [TOBEAEHUS U BbIPAOOTKY HOBBIX;

YnpaxHenue «llpunsrue cebGs», HampaBleHO HAa MOHUMAaHHE M KOPPEKIHIO
COOCTBEHHBIX HEJOCTATKOB;

YnpaxHenne «Yemoman», ¢ LENbIO TCHXOJOTHYECKON MONIEPKKH KaxXI0ro
YYaCTHHKA.

2

I peHUHTr Ha pa3BUTHE JTUYHOCTHBIX KAY€ECTB.

Konnax «Mou pecypcrel», HanpaBlIeHO Ha OCO3HAHWUE CBOMX MOJOXHTEIBHBIX
CTOPOH JIMYHOCTH;

Ynpaxnenne  «Topr», HampaBieHO Ha  pediekCHl0  COOCTBEHHBIX
MOJIOXKHUTEIIBHBIX U OTPULIATEbHBIX KAYECTB;

YnpaxHenue «JIykosuua», HarpapieHo Ha OCO3HAHHE CBOUX LieJIel U HKeTaHui,
CBO€ BHYTpeHHee «S»;

YnpaxHeHnue «/IpakoH MOMX HeJOCTATKOB», HANpaBI€HO HA OCO3HAHUE CBOHX
OTPHUIATEIBbHBIX KAa4€CTB JINYHOCTH;

YopaxsHenue  «JluBHbIM  camy, HaANpaBlIeHO HA  OCO3HAHME  CBOMX
[IOJIOXKUTEIIBHBIX Ka4eCTB JINYHOCTH;

YrpaxHeHue «UeM MBI MOXO0XH», HANMpPaBlIeHO HA Pa3BHTHE CIIOCOOHOCTH K
CaMOpPAaCKPBITHIO;

Ynpaxuenne «OOmmii pucyHOK», HANpaBiI€HO HA Pa3BUTHE YMEHHS AenaTh
aKIEHT Ha CBOMX HHIMBHIYAJIBHBIX OCOOEHHOCTSX, a TaKke yMeHHe paboTaTh B
rpynre;

YnpaxHeHnue «3epkano», HalpaBlIeHO Ha Pa3sBUTHE SMIATHH U CIIOCOOHOCTH
[TOHUMATh JAPYIUX JIIOJIEH;

YnpaxHenue «OObsBlI€HHEe B Tra3zeTy», Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHOM
KOMIIETeHIINH;

YnpaxHenue «BreiOop», HanmpaBneHO HA OCO3HAHHE W BBHIOOP KOHCTPYKTHBHOM
CTpaTeruy B KOHQIMKTHON CUTYalINH;




Ynpaxuaenue «Kak GbITh TONEPAHTHBIM B OGIEHHIY, HaIlpaBJICHO Ha pa3BHUTHE
TEPIMMOro OTHOLICHHS K APYTMM JIIOASM M TPEHHMPOBKY HaBBIKOB 3((eKTHBHOro
OO0IIEHNS;

YnpaxHenue «[Iate no6pbix cCloB», HampaBneHO Ha MOAKPENJICHUE
MTO3UTHBHOI'O MpEeACTABIEHUS O cebe.

I peHuHT YBEPEHHOTIO MMOBEIEHHUS.

Munu-nexuus;

ynpaxkHeHue «Pa3zdop uMeHn», HanmpaBIeHO Ha 3HAKOMCTBO, CAMOIIPE3EHTALIHUIO;
ynpaxHenue «Most yHHKalIbHOCTE», HAalPaBleHo Ha (OPMHUPOBAHUE TIPEACTABICHHH O
COOCTBEHHOW YHUKAJIBHOCTH;

ApPT — Tepanus ympaxHeHue «Mosi cuma B TBOpPYECTBEY, HampaBJIeHO Ha
(popMHUpOBaHKe NPEACTABIEHUS O COOCTBEHHBIX WHIMBUAYAJIBHBIX OCOOEHHOCTAX;

ynpaxHeHne «CkaXu HeT», HanpaBJeHO HAa YMEHHE OTCTauBaTh CBOIO TOYKY
3pEHHS U NIPOTUBOCTOATE IPYIINIOBOMY JaBIIEHHIO;

yIpaXXHCHHE «YBEPEHHOCTb M HEYBEPEHHOCTBHY, HarpaBJIeHO Ha OTpaboTKy
MO/JIeJIEd YBEPEHHOTO MMOBEACHUS;

Ynpaxuenue «lIpencraBneniie o HDOCTHIHYTOM ycIexey, HalpasJIeHO Ha
Pa3BHTHE YBEPEHHOCTH B cede;

YnpaxHenue «Mo#t repO», HampaBlieHO Ha pa3BHUTHE CIOCOOHOCTH K
CaMOaHaJsun3y;

Ynpaxuenune «Krto a?», HampasieHo Ha (OpMHpOBaHHE aneKBaTHOI
CaMOOLIEHKH;

anamHeHHe «Bonebnass naskay, HalpaBJIECHO Ha OCO3HaHHUE CBOUX
JKU3HEHHBIX IIEJIeH.

9. MarepuaibHo-TexHHYecKoe ofecnedenne peaan3auum nporpaMmmai:
KaHMEIAPCKHE TOBApbI, WIPOBOH WHBEHTAPb, PEKBH3HUT, pa3/laTOYHBI{ MarepHa
MPEIOCTABIIACTCS MPOBOASALIEH OpraHu3aliuei.

10. Kaaper: cnemuanuctel 1o paGore ¢ MONOAEKBIO, mncuxoior MBY
«Mononéxusiii  ueHTp «FOHocTb» 1. TleH3bl, NpHUINALIEHHBIE CHEUATHCTEL
(110 COTTIAaCOBAHHMIO). |

Konmakmnoe nuyo: HawanbHMK OTHeNa 10 pabore ¢ Monoaéxbio MBY
«Monon€xueiii nentp «lOnocte» r. Ilen3sr [lukuna AHacTtacus AJleKcaHIpOBHa,
rei./pakc 42-01-31; e-mail:mcupenza@mail.ru.

Hupexrop MbY ML «}OnocTEY r. [Ten3sl N.A. becconoBa



