«YTBEPXIAIO»
Ilpencenarens Komurera
1o JU3AYECKOM KyJIBTYpe, CIIOPTY
SHOACIKHON/ __t_m?ﬁm{e ropoja IleHssl

B.E. Aranos
7 2025 r.

INPOI'PAMMA
«IlozHai cebsi» a1l yualneicss ¥ CTyJeHYeCKOH MOJIOJeHKH

1. Ileaw u 3aga4n nporpamMmaei:

®opmrpoBaHue 310poBOTO 00pa3a JKU3HU, BOBICYEHHUE MOJIONEKH B nponaraHmuy
U IIOMYJISpU3ALHMIO 3J0POBOro 00pa3a KU3HH.

3agaun:

- BOCIIMTBIBATH JKEJIaHUE BECTH 3[I0POBBIM 00pa3 »KM3HH, [T03HABATH ce0s U CBOH
BO3MOKHOCTH; "

- CNOCcOOCTBOBATH (POPMUPOBAHHIO MOTHBALIMH K COXPAHEHHIO 310POBbSI,

- Pa3BHBaTb HaBbIKH YBEPEHHOI'0 IOBEICHHUS M YMEHHS aHAIM3MPOBATH CBOU
[IPUBBIYKY;

- PACKpBITh CMBIC/I [IOHATHH «3JI0POBbE» M «3IOPOBLI 00pa3 KU3HU» B
(pU3HYECKOM, COIIMATIBHOM, IICUXHYECKOM aCIeKTax.

2. Ilposoasiiuasi OpraHM3auMs: MyHULUNATEHOE OGIOKETHOE yupexaeHue
«Momnoaéxuslii ueHTp «HOHOCTBY . [TeH35LI.

Anpec: r. [1ensa, yn. Kapnurckoro, 22B.
Tenedon, paxc:42-01-31, e-mail: meupenza@mail.ru

3. Obumee pykoBoaCTBO:
Obmiee pykoBoncTBo ocyuiectsiser Komuter no dusmdeckoil KYJIBType, CIIOPTY
U MOJIOACKHOM ITOJUTHKE ropojia [TeHssl.

HavansHuk otnena nmo monoxexuoi nonuruke KOCM Cynosunxuna CseTiana
BiiagumuposHna.

4. Cpoku peanu3anuu nporpamMmel: B Teuerne 2025 rona.
JlaTta u BpeMs IpoBeieHUs MEPOTIPUSATHS IO COTVIACOBAHHMIO.
[TponomxurensHOCTE MeponpusiTs - 1,5 yaca.

S. Mecro npoBegenusi: Ha 6aze MBY «Mononéxaplii neHTp «HOHOCTHY

r.llewssr (mo anpecy: yn. Kapnunckoro, 22B, vyn. JIuTBHHOBAa, 21A)
WITH 110 COTJIACOBAHHIO.

6. YuacTtuukmu IpOrpamMmel: y4damascs ¥ CTyJAeHYecKas MOJIOAEXH TIopoja
[TeH3sl,

BospacrtHas rpynna ot 16 set g0 20 jer.
KonuuecTBeHHEIH cocTaB rpynmsl — ot 50 yenosex.



7. Copepanue MeponpUsTHS NIPOrPaMMBbI;

Tems1 MeponipusiTHii MporpaMMmet;

- becena «3nopoBhe - 4TO 31O TaKoE?).

- BuxTopuna 1o 310poBomy 06pasy xuzuu «Popmya 310POBBSY.
- MHopmalimoHHEIi yac «310poBbe B CEMBEY.

becenia «310poBbe - YTO 3TO TaKoe?y.

I. - PaccmorpeHne monATHII «310pOBBE» M «3HOPOBHIIA o0pa3 JXKH3HH» B
(PHU3UIECKOM, COLIHAIIBHOM, IICHXHUYECKOM ACTIeKTaX.

2. TperuHr no (HOpMUPOBAHMIO LIEHHOCTHBIX OPHUEHTAallMK B cdepe 370pOBOro
oOpasa XU3HH.

3. TpeHHHr HaA pa3BUTHE HABBLIKOB YBEPEHHOI'0 TIOBEACHUS W YMEHHUS
aHAJIM3UPOBATh CBOU IIPUBBIYKH.

4. Pednexcus.

Bukropuna 1o 310posomy 06pasy xusznu «Popmyna 3I0POBbS.
. Muds1 1 Gaktsl 0 370poBLE.

2. Buzieo BOpocst: |

BOIIPOCHI 110 KAPTUHKAM;

COIOCTaBJICHUE Tap;

CJII0Ba-T'OJIOBOJIOMKH,

[{ATATHI.

3. IloxBenenne UTOroB.

MudopmMaloHHblit yac «3710pOBbE B CEMBEY.

1. UndopmarmoHHsiii 6110k:

Pois cembu B popmMupoBanum 310poBoro 06pasa sxu3Hy.
BocnuTanne none3HbIX NpUBBIYEK B CEMBE.

Brusaue 310poBoro o6pasa skU3HM Ha TICHXHUYECKOe 3J10POBBE,
2. TanueBanbHas 3apsKa.

3. IloaBenenue UTOrOB.

9. MaTepua/ibHO-TeXHHYECKOE OGecneyeHHe peaiH3alliH  NpPOrpaMMmabl:
KAHLCISPCKUE TOBAapbl, METOAUYECKHE MaTepHalbl, MaTepral Ui MPaKTHYECKOTO
OJI0Ka 3aHATHSA, IPEJOCTABISETCS POBOASIIE OpraHu3alHeH,

10. Kagpoi:  ncuxonor, cneumanucts: mo pabote ¢ Mononéxsio MBY
«Momnonéxusit entp «fOHoCTE» T. [Tenssl. KoHTakTHOE JIALO: HAYaJIBHUK OTJIeJia 1o
pabore ¢ Monoaéxeo MBY «MomonéxHslii ueHTp «lOnocte» r. Ilenssr llIumxuna
AHacracus AsekcaHpoBHa, Ten./daxce 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru.
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